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Sjabbat Weekblad voor Nederland
Overzicht Parasjat Haäzinoe (Deuteronomium 32)
Bijna geheel Haäzinoe is een lied, geschreven in Tora in twee parallele kolommen. Mosjé roept de hemel en de aarde op als eeuwige getuigen voor wat er zal gebeuren als het Joodse volk zal zondigen  en niet Tora zal gehoorzamen. Hij maant het volk aan om de geschiedenis van de wereld te gedenken en op te merken hoe het Joodse volk in iedere generatie gered is van volledige uitroeiing –  dat Hasjem „aan de touwtjes trekt” van het wereldgebeuren, zodat Bnei Jisraël hun bestemming als Zijn boodschapper in de wereld kan vervul​len. Hasjems liefde is zodanig, dat Israël eeuwig dankbaar zou moeten zijn, niet alleen omdat Hij hen heeft onderhouden in de woestijn, maar ook omdat Hij hen in het land van overvloed gebracht heeft, en omdat Hij hun vijanden verslagen heeft. Maar deze fysieke overvloed leidt ertoe dat het volk zelfvoldaan wordt en zich overmatig te goed doet aan wereldse geneugten. Fysiek plezier corrumpeert de moraal van het volk. Zij gaan machteloze afgoden en hun beelden aanbidden en gaan zich te buiten aan allerlei soorten verdorvenheden. Hasjem zal de volken, die geen enkele moraal hebben, over Israël laten heersen en zal Israël over de wereld verstrooien.  Maar het enige nut van die volken is om te dienen als roe om het Joodse volk te kastijden. Wan​neer deze volken denken dat het aan hun eigen kracht te danken is dat zij de macht over Israël kunnen uitoe​fenen, dan zal Hasjem hen eraan herinneren dat zij niets meer zijn dat een stuk gereedschap in Zijn handen. Het doel van het Joodse volk is fundamenteel – dat de mens zijn Schepper zal erkennen. Noch ballingschap noch lijden kan de band tussen Hasjem en Zijn volk verbreken, en in de uiteindelijke verlossing zal deze band worden hersteld. Hasjem zal dan Zijn woede op de vijanden van Israël richten, alsof zij Zijn vijanden zijn en Hij zal dan geen genade kennen voor de kwellers van Zijn volk. Hasjem geeft dan als laatste opdracht aan Mosjé, dat hij de berg Nevo moet beklimmen, waar hij zal worden verzameld tot zijn volk.
Door Ohr Somayach in Jeruzalem, Israël

©1998 Ohr Somayach International - Alle rechten voorbehouden
Inzicht in Parasjat Haäzinoe
Door Rabbi Avi Geller 

De netten van de vissers waren overal. De arme forel, baars en kabeljauw zwommen verwoed in alle rich​tingen, in een poging de netten te ontwijken. De sluwe vos stond vanaf de kant van de rivier toe te kijken en het amuseerde hem. Hij had ook wel trek in een lekker maaltje verse vis. „Ach broeder vis,” riep de vos, „waarom zwemmen jullie zo in alle richtingen?”

De vissen antwoordden in koor: „Kun je niet alle visnetten zien die wij moeten vermijden? Deze rivier is een soort ‘Olympische hindernisbaan’ – maar dan zonder gouden medaille aan het eind!”

„Ach broeder vis,” riep nu de vos, „waarom komen jullie niet bij mij op het droge? Dan kunnen wij naast elkaar leven, zoals onze voorouders dat eens deden, en dan zal ik jullie beschermen tegen al het gevaar!”

De vissen antwoordden in koor: „O sluwe vos, jij staat bekend om je slimheid, maar nu ben je toch erg dom! Wanneer wij al in gevaar zijn in onze natuurlijke omgeving – het water – hoeveel te meer zullen wij dan niet in gevaar zijn wanneer wij onze natuurlijke omgeving opgeven.”

Deze parabel werd verteld door de grote geleerde Rabbi Akiwa, om zijn hardnekkigheid te verklaren waar​mee hij weigerde Tora te onderwijzen in het openbaar, ondanks het Roemeinse decreet dat Tora-studie ille​gaal maakte, waarop de doodstraf stond. „Wanneer wij in gevaar zijn, als wij Tora leren, onze levensbron,” zei Rabbi Akiwa, „hoeveel te meer zal dat dan gelden als wij stoppen met Tora leren!”

Uiteindelijk werd Rabbi Akiwa gearresteerd en ter dood veroordeeld door marteling. Zijn vriend Papos werd ook gearresteerd voor een „ontwijking van belasting” en werd eveneens ter dood veroordeeld in hetzelfde fameuze sportstadion, het colloseum. Toen zij daar samen waren, jammeerde Papos: „Wat een geluk, Akiwa, dat zij jou gearresteerd hebben wegens Tora-studie. Wee Papos, die geëxecuteerd zal worden voor een onbetekenende overtreding.”
* * *

Parsjat Haäzinoe

In Parasjat Haäzinoe wordt Tora vergeleken met regen. Wanneer de vissen voelen dat het regent, komen zij naar de oppervlakte om het frisse regenwater te voelen. Zo zal ook een Jood, die Tora liefheeft, opgetogen zijn wanneer hij een nieuw inzicht in Tora leert.

In schitterende poëtische stijl geeft de parasja een overzicht van het verleden, het heden en de toekomst van de relatie van het Joodse volk met G-d. Mosjé was de „commissionair” van dit „eeuwig durende verbond” tussen G-d en Zijn volk. Nu het Boek Deuteronomium zijn einde nadert, hebben we „getuigen” nodig die helpen deze relatie te bestendigen. Daarom roep Mosjé hemel en aarde aan – die eeuwig blijven bestaan – als getuigen.

Hoewel onze parasja begint met de woorden: „Luister, Hemel, en hoor Aarde,” draait de profeet Jesaja het om en zegt (1:2): „Hoor Hemel en luister Aarde.” De Geleerden verklaren dat Jesjaja, hoe een heilige profeet hij ook was, toch een bewoner van de planeet Aarde was, en daarom verzocht hij dat de Aarde (van dichtbij) zou luisteren en dat de Hemel (van veraf) zou horen. Mosjé daarentegen was een regelmatige bezoeker van de Hemel (bij drie gelegenheden, van elk 40 dagen), zodat hij kon vragen of de Hemel wilde luisteren en de Aarde wilde horen van een afstand!
* * *

Tora vergeleken met regen

„Moge mijn leringen neerdruppelen als de regen, mijn woorden vloeien als de dauw” (Deut. 32:2)

Water is de bron van het leven en niets kan groeien zonder regen.

Tora is de spirituele regen van de wereld, en de plant die daarop groeit is de mens zelf. De mens wordt vergeleken met een boom (in tegenstelling tot levenloos voorwerp). In feite is de vroege ontwikkeling van een foetus te vergelijken met die van een plant, daar beide de kracht van de groei delen. Het verschil is natuurlijk, dat de mens een ziel heeft en zowel fysiek als geestelijk groeit!

Wanneer iemand zijn Tora-studie voor lange tijd onderbreekt, is dat te vergelijken met het planten van een zaadje, zonder dat water te geven. Het zal nimmer groeien!
* * *

Perfecte gerechtigheid

„De Rots, Zijn werk is volmaakt, al Zijn wegen zijn rechtvaardig” (32:4).
Geen enkele menselijke rechter kan beweren dat hij perfecte rechtvaardigheid uitvoert. Zelfs als een rechter een koudbloedige moordenaar veroordeelt, waartegen velen getuigd hebben, resulteert dat in onnodig lijden: waarom zouden zijn vrouw, zijn moeder en zijn kinderen moeten lijden? Maar wanneer G-d rechtspreekt, ook al begrijpen wij dat niet altijd, dan geeft Hij voor alle partijen een rechtvaardig vonnis.
* * *

Gedenk het verleden
„Gedenk de dagen van weleer, heb begrip voor de jaren van voorbije geslachten. Vraag het je vader en hij zal het je vertellen; vraag het je oudsten, zij zullen het je zeggen.” (32:7)

Het is heel belangrijk om het verleden te herinneren. Joodse geschiedenis is de hand van G-d. Wanneer je de gelegenheid krijgt om een oudere Jood iets te vragen over zijn jeugd, kan dat een heel speciale ervaring zijn. Dit houdt onze band met het verleden en onze erfenis in stand.

De reden waarom iemands haren grijs worden, is dat anderen zullen weten dat zij hem om advies kunnen vragen!
* * *

De centraliteit van het Joodse volk
De wereldgeschiedenis, met inbegrip van de vloed van Noach en de Toren van Babel, resulteerde uiteindelijk in de opkomst op het wereldtoneel van het Joodse volk. De Joden hebben de taak om een „licht voor de volken” te zijn, door de mensheid te leren hoe zij moeten leven en wat de betekenis van het bestaan is.

G-d vindt Zijn volk tenslotte in de woestijn. Zij stemmen ermee in om Mosjé te volgen in een verlaten wildernis, waar geen voedsel of drinken is. Zij accepteren de Tora en G-d omringt hen met Zijn bescher​mende aandacht en heeft hen lief als Zijn oogappel.
G-d zweeft boven Zijn volk als een arend. Eerst doet Hij zijn kuikens behoedzaam ontwaken. Dan neemt de adelaar zijn jongen op zijn vleugels, om hen te beschermen [tegen de pijlen van beneden, want zoals de ade​laar zegt: liever dat de pijlen mij treffen dan mijn kinderen, zo plaatste G-d zich tussen Zijn kinderen en de Egyptenaren, die hen achtervolgden (Rasji).] Maar de kuikens moeten zelf de eerste stap maken door op hun moeders vleugels te klimmen. Zo ook doet G-d ons ontwaken en dan moeten wij de eerste stap voorwaarts doen (gehoord van Rabbi Osher Weiss).

* * *

Zij werden vet

G-d beloofde het Joodse volk voorspoed, om de wereld te tonen dat het mogelijk is om van deze wereld te genieten, zonder decadent te worden.

G-d voorspelt dat zij vet zullen worden en tegen Hem in opstand zullen komen, in plaats van Hem te dienen. Zij ontwierpen hun eigen afgoden, die zelfs de afgodendienaren niet gekend hadden. Degenen die deze afgoden aanba​den, geloofden er zelf niet echt in, maar dienden hen alleen om een rechtvaardiging te hebben voor hun im​moreel gedrag. 
* * *

Zij vergaten de Rots die had voortgebracht

Hoe kun je G-d vergeten, Die jou alles gegeven heeft?

Ter illustratie is hier een parabel:

Tom: „Ik houd het niet langer meer uit. De hele dag wordt ik achtervolgd door mijn schuldeisers. Wat kan ik daaraan doen?”

Jan: „Laat hen geloven dat je krankzinnig geworden bent. Schreeuw en gil tegen ze, totdat ze je met rust laten.”
Tom (een week later): „Je truc heeft schitterend gewerkt! Ze laten me nu allemaal met rust.”

Jan: „Fantastisch. En hoe zit het nu met die € 100 die je mij schuldig bent?”

Tom begint de schelden en de schreeuwen.

Jan: „Kom nou, Tom, ik was degene die jou op dit idee heeft gebracht. Daar kun je mij niet mij foppen!”
G-d geeft ons de kracht om te vergeten, zodat wij niet gedeprimeerd en beschaamd blijven voor de rest van ons leven. Hoe kunnen wij dan G-d vergeten?!
* * *

Een zegen in vermomming

„Mijn pijlen zullen in hen eindigen” (32:23).

Alle pijlen in de pijlkoker zullen opraken, maar de Joden zullen overeind blijven! Ten slotte zal G-d wraak nemen op het kwaad en alle volken van de wereld zullen de Joden prijzen omdat zij loyaal aan Tora zijn gebleven, ondanks alle ellende die hen is aangedaan.
* * *

Conclusie van parsjat Haäzinoe

(1) De verlossing zal komen wanneer G-d dat wenst, een tijdstip welke geen mens kent.

(2) G-d zal wraak nemen op de slechte volken.

(3) De verlossing zal komen, nadat het Joodse volk verzoening heeft gedaan voor zijn misdaden.

(4) De verlossing zal alleen ter wille van G-d komen. Dat wil zeggen dat zelfs al verdient de wereld het niet om te worden verlost, G-d hen toch zal verlossen, omdat Hij dat wil. Want zonder het Joodse voorbeeld van fatsoen en moraal in de wereld, wie heeft er dan nog een wereld nodig?

(5) Na de „inzameling van de ballingen” zal de „wederopstanding van de doden” volgen.
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Het uitspreken van de Naam
Door Rabbi Shraga Simons
Wanneer ik de Naam van de Eeuwige uitspreek, laat het dan zijn met grootheid voor onze G-d. (Deut. 32:3)
De commentatoren verklaren dat dit betekent, dat wanneer wij G-ds naam uitspreken, wij ons moeten con​cen​treren op de grote betekenis van wie G-d is – dat Hij alles omvat, verleden, heden en toekomst.
Wij leren dit principe van de Hoge Priester in de Tempel in Jeruzalem, die een gouden plaat op zijn voor​hoofd droeg, waarop de Naam van G-d was geschreven. De Talmoed zegt dat de Hoge Priester zich voort​durend moest concentreren op de Naam van G-d, die daar geschreven was, als hij die plaat droeg. Zoals men zich moet concentreren op de geschreven Naam, hoeveel te meer moeten wij ons dan concentreren als we de Naam van G-d uitspreken.
Ik ken iemand die eens telde hoe vaak hij in de loop van een dag G-ds Naam uitsprak: tijdens de gebeden in de synagoge en daar tussenin, bij berachot over voedsel, bij Tora-studie, bij begroetingen. Hij berekende dat hij G-ds Naam 900 maal per dag uitsprak! Omgerekend over een heel leven komt dat uit op ongeveer 25 miljoen keer! Dat wil zeggen dat men 25 miljoen keer de gelegenheid heeft om naar behoren eerbied en respect voor Hasjem te tonen.
Dit doet mij denken aan het volgende verhaal. Een religieuze man was gestorven en stond voor het Hemelse Gerechtshof. Het Hof riep de engelen op die konden getuigen ten gunste van de man. Er kwamen duizenden en nog eens duizenden engelen – engelen die iedere keer „geschapen” waren als deze man een mitswa ge​daan had. Daarna riep het Hof alle beschuldigende engelen op, die „geschapen” waren, iedere keer dat de man iets verkeerds gedaan had. Er verschenen vele miljoenen engelen, die ontstaan waren, iedere keer dat de man de Naam van G-d zonder behoorlijke concentratie had uitgesproken.

De Almachtige doet zoveel voor ons, ieder moment van de dag. Wij horen Hem ons respect en eerbied te geven, zoals er geschreven staat: „Wanneer ik de Naam van de Eeuwige uitspreek, laat het dan zijn met grootheid voor onze G-d.”  


De voornaamste onderwerpen uit hoofdstuk 133 van de Kitsoer Sjoelchan Aroech:
De voorschriften voor Jom Kippoer

1. Op Jom Kippoer is het verboden 


a) te eten, 


b) te drinken,


c) zich te wassen,


d) zich te oliën of te zalven,


e) leren schoeisel te dragen,


f) seksuele gemeenschap te hebben.

Iedere melacha die op Sjabbat verboden is, is ook verboden op Jom Kippoer, met inbegrip van dragen [op openbaar terrein, waar geen eroev is]. 

Ook moet men iets van het profane aan het heilige toevoegen [d.w.z. met moet iets van de werkdag toevoegen aan Jom Kippoer]. Daarom zijn al deze dingen reeds enige tijd vóór zonsondergang, terwijl het nog dag is, verboden. En ook na afloop van Jom Kippoer is dat nog enige tijd verboden na tseet hakochaviem [nadat de sterren zijn uitgekomen].

3. Wat betreft het verbod om te wassen, zie hoofdstuk 124, § 7-9. Ook op Jom Kippoer is het alleen verboden zich te baden voor zijn genoegen (zie ook hfd. 159). Men moet er goed voor oppassen dat men niet méér wast dan noodzakelijk is. Voor tefillat mincha, ne’ila en ma’ariv hoeft men zijn handen niet te wassen, want men was de hele dag in sjoel en heeft zijn handen dus niet vuil gemaakt.

4. Voordat de Kohaniem de doechan [de verhoging voor de Aron Hakodesj] opgaan [om de priesterzegen uit te spreken] moeten zij hun handen wassen tot aan hun polsen. 
5. Wie ziek is, ook al is er geen levensgevaar, mag zich wassen zoals hij gewend is. 

8. Leren schoeisel is verboden. Sommigen verbieden zelfs het dragen van houten klompen, waaraan geen leer zit. Maar schoenen van rubber, stro of [kunst-] stof zijn toegestaan. Maar men moet streng zijn met leren schoenen, zelfs als men door de modder of door de regen moet lopen, en zelfs als men tussen niet-Joden moet lopen, dan nog is het verboden. En wanneer het iemand erg moeilijk valt om door de modder en in de regen te lopen zonder schoenen, dan doet men schoenen aan zonder hakken, of men doet de schoenen met de hakken aan, maar verwisselt de linker met de rechter schoen, wanneer daar verschil tussen is. En voordat men de sjoel binnengaat, doet men ze uit en verbergt ze. Men moet er dan wel goed op letten dat men de schoenen niet aanraakt, noch bij het aandoen, noch bij het uitdoen, opdat men niet nog eens zijn handen moet wassen.

10. Iedere zieke, ook al verkeert hij niet in levensgevaar, en iemand die een verwonding aan zijn voet heeft, en ook een kraamvrouw gedurende de eerste dagen [na de geboorte] mag [leren] schoenen dragen.

11. Het is verboden om zijn vrouw aan te raken, zelfs overdag; men moet de hele dag Jom Kippoer met haar omgaan alsof zij nidda is.

12. Zowel zwangere als zogende vrouwen vasten volledig, zoals ieder ander. Een zogende vrouw, wier kind gevaarlijk ziek is en niet anders wil eten dan van haar, vast niet als dat gevaar voor de baby zou bete​kenen,.

13. Als een zwangere vrouw enig voedsel ruikt waar zij naar verlangt, en het is bekend dat zij en haar onge​bo​ren vrucht in gevaar komen als wij het haar niet geven, dan moet men een bevoegde rabbijn raadplegen.
[De Misjna Beroera (617:6) haalt de Chatam Sofeer aan, die zegt dat als iemand zich zo ziek voelt dat hij om eten vraagt, ondanks dat hij weet dat het Jom Kippoer is, dan geven wij hem te eten, ook als zijn gelaatskleur niet veranderd, want hijzelf weet het beste hoe zijn toestand is.]
14. De regels voor ontheiliging van Jom Kippoer voor een kraamvrouw en een zieke, die in gevaar komen door niet te eten, zijn hetzelfde als voor ontheiliging van de Sjabbat (zie hfdst. 92 en 93), met dit verschil, dat wanneer een zieke zegt dat als hij niet eet, zijn ziekte verergert, waardoor hij in gevaar zou komen, ook al is zijn toestand nu niet gevaarlijk en ook al zeggen de artsen dat hij geen voedsel nodig heeft, of dat eten of drinken hem zelfs kwaad doen, dan luisteren wij toch naar hem en geven hem te eten. Want hijzelf weet het beste wanneer hij moet eten of drinken: het hart kent de bitterheid van zijn ziel (Misjlei 14:10).

15. Wanneer men een zwangere vrouw of een kraamvrouw [binnen dertig dagen] of een zieke te eten geeft, dan zetten wij het voedsel voor hen neer en zeggen tegen hen: „Wanneer je weet dat je in gevaar komt wanneer je niet voldoende eet, eet dan gewoon wat je nodig hebt. Maar wanneer je weet dat je in staat bent om minder dan een sji’oer per keer te eten, doe dan dat, en eet dan iedere keer kesji’oer, dat is de hoeveelheid van twee​derde van een ei (want als men kesjioer eet, is men lechatchila [bewust en met opzet, wetende dat het verbo​den is] kareet schuldig op Jom Kippoer), die hoeveelheid is kechotèwet haggassa 
, en dat is iets minder dan een middelmatig ei zonder schil). Daarna wacht men wat, en eet weer die hoeveelheid. En de tijd die men wacht tussen tweemaal eten, d.w.z. vanaf het einde van het eerste eten tot het begin van het volgende eten, moet minstens de sji’oer van kedei achilat pras 
 zijn. Zo kan men vele malen eten, als men maar oppast dat men niet tweemaal eet binnen de tijd van achilat pras (want als men tweemaal eet binnen de tijd van kedei achilat pras, dan worden beide hoeveelheden samen geteld en als één hoeveelheid beschouwd die in eenmaal gegeten is [en dan is men straf schuldig]. En wat drinken betreft: Men drinkt iedere keer een klein beet​je, minder dan melo loeĝmo [een mondvol], daarna wacht men wat en drinkt daarna weer wat. En men wacht ook de tijd voor kedei achilat pras [dus 9 minuten] of minstens de tijd die men nodig heeft om een reviïet te drinken. [Tegenwoordig is het de gewoonte dat ieder de standaard tijden en maten aanneemt, zoals die in de vorige noten vermeld werden.]
19. Kleine jongetjes en meisjes onder de negen jaar, mogen niet vasten, zelfs niet wanneer zij dat zelf willen, opdat zij, chas wesjalom, niet in gevaar komen. Maar vanaf negen jaar, en als zij gezond zijn, leert men hun een beetje te vasten, door hen een paar uur langer te laten wachten dan normaal met het geven van eten. Maar het verbod van leren schoenen, wassen en zich zalven kan men hun reeds vóór negen jaar leren.

20. Het is aan te bevelen om enkele keren aan kruiden te ruiken en daarover een beracha te zeggen, ten einde honderd berachot vol te maken op die dag. Echter, zolang men zijn gedachte niet van de kruiden heeft afgeleid is het verboden daar nog eens een beracha voor te maken, want dan is dat een nodeloze beracha. Daarom moet men daartussen iedere keer geruime tijd laten verlopen, totdat men er niet meer aan denkt. En  het is het beste, wanneer men iedere keer aan andere kruiden ruikt, ook al zijn ze van dezelfde soort. En het is nog beter wanneer men drie verschillende soorten heeft, die verschillende berachot vereisen, zoals boom​vruch​ten, tuinkruiden en allerlei overige kruiden. En wanneer men in gedachte heeft dat men met alle berachot die de chazan die dag zegt en die er gezegd worden door degenen die voor Tora worden opgeroepen en voor Maftier, bevrijd wordt, dan blijven er nog maar drie berachot over van de honderd die men dagelijks moet zeggen en die kan men dan met die voor de kruiden aanvullen.

21. Men gedenkt de overledenen op Jom Kippoer, omdat het een mens nederig maakt als hij aan de doden denkt,. Maar ook omdat de doden verzoening nodig hebben, zoals er in Sifrei vermeld staat: „Doe verzoening voor Uw volk Israël,” – dat zijn de levenden – „die U heeft gelost” – dat zijn de doden [Dewariem 21:8]. Dit leert ons dat de doden verzoening nodig hebben. Wij moeten beloven tsaddaka voor hen te geven (zie ook hierboven hfdst. 67, § 3, hoe men dit moet beloven zonder neder). En een aanwijzing hiervoor is te vinden aan het einde van parasjat Tetsawè, waar geschreven staat: „Eenmaal per jaar zal men verzoening doen,” [Sjemot 30:10] en daar dichtbij [vers 12] staat: „Een mens moet verzoening voor zijn ziel doen voor Hasjem.” Het heeft nut voor de overledenen om tsaddaka te geven, want Hasjem, die in de harten kijkt, weet, dat als de dode nog in leven was geweest, hij ook tsaddaka zou hebben gegeven. En de levende kan vragen om soepelheid in het oordeel over de dode, zoals David, die bad voor Absjalom [Sota 10b]. De Rechtvaardigen die zijn overleden pleiten voor hun nakomelingen. Ook op de laatste dag van Pesach en op de tweede dag van Sjawoe’ot en op Sjemini Atsèret gedenkt men de zielen van de overledenen. En een aanwijzing daarvoor is te vinden in Kol habechor [Dewariem 15:19] dat dan gelezen wordt en waarin [in 16:17] staat [Op het feest der ongezuurde broden en op het Wekenfeest en op het Loofhuttenfeest;] en men moet niet met lege handen voor Hasjem verschijnen. Daarom belooft men dan giften voor tsaddaka, en het is de gewoonte dat men dat doet ten behoeve van de overledenen, opdat G-d het ten goede gedenkt, en dan zal Hij  ook ons ten goede gedenken samen met hen, wegens hun verdiensten. En het is minhag dat diegenen, van wie hun vader en moeder nog leven, de synagoge verlaten wanneer de doden herdacht worden. Ook degenen wier vader of moeder minder dan een jaar geleden overleden is, verlaten dan de synagoge (zie voor de reden hiervan het boek Keren Sjlomo, O.Ch., siman 668, en het boek Sja’arei Efraim, Pitchei Sja’ariem 10:32).

22. Wanneer een baby besneden moet worden, doet men dat [na de Haftara] vóór Asjrei en men zegt de beracha voor de mila zonder beker wijn. Maar in onze streken zegt men de beracha over een beker wijn en geeft daarvan een beetje aan de baby die besneden werd
, behalve wat men hem geeft als men zegt: bedamajich chaji. Maar men geeft de beker wijn niet aan een ander kind om te drinken (want deze dag is ernstiger dan Tisja beAv). [De mohel] die gewend is de metsitsa te doen met wijn, moet de wijn niet met zijn mond sproeien, maar met zijn hand en hij zuigt het bloed af met zijn mond op de gewone manier.

26. Na de beëindiging van Ne’ila zegt men Awinoe Malkeinoe, zelfs al valt Jom Kippoer op Sjabbat en het nog dag is. Daarna zegt men eenmaal Sjema’ Jisraël en daarna driemaal Baroech Sjeem kewod Malchoto le’olam wa’ed. Daarna zegt men zevenmaal Hasjem Hoe HaElokiem om de Sjechina uitgeleide te doen, wanneer Hij naarboven opstijgt boven de zeven hemelen. Daarna zingt de chazan heel kaddiesj op een feestelijke melodie, waarna men eenmaal op de sjofar blaast, als teken dat de Sjechina naarboven is gegaan, zoals gebeurde toen Tora gegeven werd. Want er staat geschreven [Sjemot 19:13]: „…wanneer de bazuin lang aanhoudt” dat toen de Sjechina omhoogging. En er is ook gezegd [Tehilliem 47:6]: „G-d steeg op te midden van bazuingeschal. En het is ook een aandenken aan het blazen op de sjofar op Jom Kippoer in het Jubeljaar. Men mag de sjofar blazen, ook al zijn de sterren nog niet verschenen, als de zon maar onder is, zelfs als het Sjabbat is. Maar vóór zonsondergang blaast men niet. Na het sjofar-blazen zegt men driemaal LaSjana habba biJeroesjalajiem.

27. Na het uitkomen van de sterren, dawwent men ‘Arawiet. Men moet als chazan een gerespecteerd iemand uitkiezen. Men dawwent rustig en met overtuiging en degenen die het gehaast zeggen, moet men vermanen. In de Sjemonee ‘Esree voegt men Atta Chonantanoe [U heeft ons begunstigd] in. Wanneer Jom Kippoer op Sjabbat viel, zegt men Wejiteen lecha [Moge G-d u geven], maar men zegt geen Wihie no’am en ook niet We-Atta kadosj. Na tefillat ‘Arawiet wijdt men de nieuwe maan in en men groet elkaar met opgewektheid en een blij hart, zoals op een feestdag.

28. Bij de Havdala na Jom Kippoer zegt men de beracha over een kaars die de hele dag gebrand heeft, en niet over een kaars die nu werd aangestoken met een lucifer of iets dergelijks en ook niet over iets dat daarmee werd aangestoken. Het beste is om een kaars aan te steken met behulp van de kaars die de vorige dag in huis was aangestoken en om zo over beide [kaarsen] de beracha te zeggen. Wanneer men geen kaars [meer] heeft branden in zijn huis, neemt men een aangestoken kaars uit de synagoge en daarmee steekt men nog een kaars aan en daarover zegt men de beracha. In geval van nood zegt men de beracha over een kaars die door een niet-Jood werd aangestoken, of anders over een kaars die met een lucifer of iets dergelijks werd aangestoken. 

Men begint [de Havadal ] niet met Hinei E-l jesjoe’atie, maar men zegt de beracha over de beker wijn en over de kaars en men zegt Hamavdiel. Men zegt de beracha Borei minei besamiem [voor kruiden] niet. Wanneer Jom Kippoer op Sjabbat viel, zegt men wel de beracha over kruiden en begint men ook met Hinei E-l jesjoe’atie zoals bij iedere andere Motsaei Sjabbat.
29. Men eet en drinkt en is blij op Motsaei Jom Kippoer, zoals er in de Midrasj staat: „Op Motsaei Jom Kippoer wordt er een stem uit de Hemel gehoord, die zegt: ‘Ga je brood eten met vreugde en drink met een opgewekt hart je wijn, want G-d heeft je daden reeds gunstig geaccepteerd.’”

30. Diegenen die de mitswot nauwkeurig uitvoeren, beginnen gelijk na Jom Kippoer met de bouw van de Soekka. „Zij gaan van sterkte naar sterkte” [Tehilliem 84:8].

Het is niet mijn schuld
Door Ruthie Simon, Aish.com

Een strategie voor een inhoudsvolle Jom Kippoer

Wijlen Charles Schultz had een Peanuts cartoon, waar de autoritaire Lucy druk bezig is aan haar vrienden lijsten met hun onvolkomenheden uit te delen. Wanneer Charlie Brown haar uitdaagt en vraagt waar zij het recht vandaan haalt om dit te doen, antwoordt zij: „Ik wil deze wereld voor mij beter leefbaar maken.”
We leven in een „ik-samenleving”. In feite lijkt het er soms op alsof we leven in een cultuur van slachtoffers maken, waar het altijd iemand anders zijn fout is. Hoe makkelijk is het om mijn fouten te rationaliseren en de omstandigheden die „buiten mijn persoonlijke controle staan” de schuld te geven van de vergissingen die ik zelf begaan heb.
Dit op zichzelf gecentreerde syndroom wordt een norm voor diegenen die het gewoon vinden om de „Zwarte Piet” door te geven en de schuld op anderen te schuiven. De Talmoed (Awoda Zara 17a) biedt een fascine​rend verhaal, met een onverwachte anticlimax aan het eind, waartoe deze zelfgerichtheid leidt.

We worden voorgesteld aan een man, Elazar ben Doerdaja genaamd, een befaamde zondaar met een bijzon​dere voorkeur voor vleselijke genoegens. Eens hoorde hij over een bepaalde courtisane die zowel uitzonder​lijk mooi als duur was. Zijn eetlust werd opgewekt en hoewel zij haar handel in een ver land bedreef, ging hij enthousiast op reis naar haar toe.
Tijdens zijn bezoek aan haar merkte ze op, dat Elazar ben Doedaja nimmer in staat zou zijn om zijn fouten te herstellen en tot inkeer kon komen van zijn verkeerde gedrag. Elazar was geschokt door haar opmerkingen, verliet haar abrupt en vluchtte naar de bergen. De Talmoed vervolgt met te beschrijven hoe hij de krachten van de natuur smeekte om voor zijn behoud te bidden, opdat hij zou worden vergeven.

Rabbi Yoel Schwartz suggereert dat dit volgens de Geleerden betekent dat Elazar ben Doerdaja, door de natuurkrachten te vragen om voor hem te bidden, de schuld voor zijn wangedrag van zich afschoof. Hij verklaart dat als volgt:
„Bergen en  heuvels, bidt voor mij!” Het Hebreeuwse woord voor bergen is hariem, en kan ook als horiem – ouders – worden uitgesproken. Met andere woorden: Elazar ben Doerdaja gaf zijn ouders de schuld van zijn problemen. Ten slotte brachten zij hem ter wereld. Hoevelen van ons geloven dat wij slechts een product van onze opvoeding zijn. Wanneer onze opvoeding maar anders was geweest! Als we maar andere ouders hadden kunnen kiezen. Als zij mij maar anders hadden opgevoed en niet zo meegevend waren geweest… of veeleisend… of controlerend. Als zij maar…
Als hij geen hulp vindt in de bergen, wendt Elazar zich tot hemel en aarde: „Bidt voor mij!” ‘Hemel’, dat betreft de verheven geestelijke leiders. Hoe vaak willen wij niet, net als Elazar ben Doerdaja de schuld van ons falen geven aan onze leraren en Rabbijnse leiders? „Ten slotte,” beweren we, „als de rabbijnen en leraren maar niet zo afstandelijk en onbereikbaar waren geweest. Het is hun schuld dat ik gedesillusioneerd en vervreemd ben geraakt van het Jodendom. Wanneer zij alleen maar wat meer toegangelijk waren geweest. Als zij alleen maar meer op mijn niveau hadden gepraat en mij hadden begrepen. Wanneer zij alleen maar aandacht hadden besteed aan waar ik vandaan kwam. Als zij alleen maar…
Wanneer Elazar zich tot de ‘aarde’ wendt om die de schuld te geven, symboliseert dat onze omgeving, vrienden en kennissen. „Die lui in het café” en andere sociale invloeden corrumpeerden me. Het zijn de mensen met wie ik bevriend raakte en waarmee ik rondhing, die de schuld zijn van de manier waarop ik leef. Als ik alleen maar andere vrienden had gehad. Als ik maar andere collega’s had gehad. Als ik maar…
Dan rent Elazar naar de zon en de maan. Die vertegenwoordigen de glittering en glamour van de samenleving. Vandaag de dag zou dat betekenen onze blootstelling aan de non-stop entertainment, waarmee we worden overstroomd. Het is zo makkelijk om te geloven dat wij gewoon het product van de media en de muziek zijn, die voor ons dansen. Het internet en de advertenties houden ons gevangen en verblinden ons. Als we maar niet zo beïnvloed werden door de filmindustrie, de sateliet-tv-kanalen, de video-boodschappen, het internet – die bombarderen ons. Daar kunnen wij toch niets aan doen… Als…
Als Elazar niet in staat is om de zon en de maan te overtuigen om verantwoordelijkheid te accepteren voor zijn eigen handelingen, wendt hij zich tot de sterren en planeten. Hij verklaart dat hij niet in staat was om zijn lustgevoelens te onderdrukken, omdat hij onder een verkeerd gesternte geboren is. Het stond allemaal geschreven in de sterren, waartoe hij was voorbestemd. Als hij alleen maar controle had gehad over het tijdstip waarop hij geboren was! Als alleen maar… 
Als Elazar uiteindelijk tot het besef komt dat de natuurkrachten niet verantwoordelijk zijn voor zijn proble​men, zinkt hij neer, met zijn hoofd tussen zijn benen en huilt. Hij huilt niet uit zelfmedelijden. Eindelijk huilt hij uit wroeging. Hij huilt, totdat zijn ziel hem verlaat.
Op dat moment, zo eindigt het Talmoedverhaal, wordt er een stem uit de hemel gehoord die verkondigt: „Elazar ben Doerdaja heeft het eeuwige leven verkregen in de Komende Wereld.” Een moment van diepgaande wroeging compenseert een levenslange zwelgpartij.

De Talmoed voegt er nog een naschrift aan toe: toen de grote Rabbi Jehoeda de Vorst over deze treffende ge​beur​tenis hoorde, barste ook hij in huilen uit en verzuchtte: „Sommigen verkrijgen hun aandeel in de Komende Wereld door talloze jaren te zwoegen, en anderen verkrijgen het in een enkel moment.”
Alleen Jitro hoorde
De emotionel reactie van Rabbi Jehoeda was een krachtige boodschap voor ons allen, wanneer wij denken aan onze eigen tesjoewa (berouw) tijdens de Hoge Feestdagen. 
Huilde Rabbi Jehoede omdat hij zich realiseerde dat, terwijl hij geleefd had als een vroom mens, Elazar, de bon vivant, zich had te goed gedaan aan iedere lust die hij kon ontdekken? Speelt Rabbi Jehoeda met de gedachte dat hij de heiligheid een poosje vacantie moet geven, en een beetje moet genieten van het leven, met op het eind berouw, à la Elazar? Misschien vindt hij het onrechtvaardig dat hij en zijn collega’s een leven van zelfbeheersing leiden, terwijl Elazar ben Doerdaja het systeem misbruikt en uiteindelijk dezelfde plaats krijgt?
Nee. Dit is een te kleingeestige en cynische gedachte voor een zo groot persoon als Rabbi Jehoeda de Vorst.

Het mysterie wordt opgelost door een 20e eeuwse geleerde, Rabbi Chaim Schmulevitz, voormalig decaan van de Mir-Jesjiwa. Om Rabbi Jehoeda’s reactie te begrijpen, neemt Rabbi Schmulevitz ons mee, terug in de tijd, naar een sensationele gebeurtenis in de Joodse geschiedenis: de splijting van de Rietzee.
Toen vele generaties terug de Joden vluchtten voor de zware onderdrukking van Farao, ontsnapten zij aan de klauwen van de slavernij, om achtervolgd te worden door de Egyptische strijdwagens. Toen zij bij de Rietzee aankwamen, nam één man, Nachsjom, het initiatief en sprong in de kokende golven. Op het moment dat zijn voet het water raakte, spleet de zee op wonderbaarlijke wijze in tweeën en liet het Joodse volk daar ongedeerd doorheen gaan.
De Tora vertelt ons dat iedereen die hoorde over de splijting van de Rietzee, ontsteld was: „Volken hoorden het, en beefden, verlammende angst greep de bewoners van Filistia aan. De vorsten van Edom raakten in paniek, de machtigen van Moav huiverden; al de bewoners van Kena’an smolten van angst” (Exodus 15:14-15).
Jitro was een moment net zo door ontzetting van zijn stuk gebracht als ieder ander. Maar van de tiendui​zenden was hij de enige die blijvende veranderingen aanbracht.

Dat is de reden waarom Rabbi Jehoeda huilde. Hij realiseerde zich dat we in het leven talloze gelegen​heden hebben om de momenten van inspiratie te grijpen om eeuwige grootheid te verkrijgen. Soms zijn de inspiraties plezierig, zoals het kijken naar de eerste wankele stapjes van een baby of het bewonderen van een zonsondergang. Soms komt het ontwaken in de vorm van een terreuraanslag of een tsunami.
Maar hoevelen van ons, zoals Jitro, ervaren gebeurtenissen en veranderen zichzelf?
Rabbi Jehoeda huilde over Elazar ben Doerdaja, omdat hij zich realiseerde dat Elazar tot uitgesproken grootheid in staat was geweest. Maar och, wat een schande dat hij de beste jaren van zijn leven verspeeld had in ijdelheid. Stel je eens voor hoe groot hij had kunenn zijn! Dit verloren potentiaal, dat is wat Rabbi Jehoeda tot tranen bracht.
Vrije keuze

Hoe vaak hebben wij voorbijvliegende momenten van inspiratie, terwijl onze innerlijke klok zelfgenoegzaam voort tikt? Hoe vaak horen wij alarmbellen rinkelen en falen we om van het moment gebruik te maken, maar prefereren we om terug te keren tot onze onwetende sluimer?
Wanneer wij alleen maar zouden luisteren, dan zouden wij ook kunnen worden geïnspireerd om te groeien en een verandering kunnen brengen in onszelf en in de wereld. Het overkwam Jitro. Het gebeurde, op het aller​laatste moment bij Elazar ben Doerdaja. Wanneer wij wijs kiezen en actie ondernemen, kan het ook ons overkomen.
Dit jaar op Jom Kippoer, wanneer wij op ons hart slaan tijdens de widdoei, in spijt over alles wat we ver​keerd gedaan hebben, is het tijd voor een nieuwe vorm van egocentrisme. We moeten ons realiseren dat ons leven onze eigen verantwoordelijkheid is. Wanneer wij om vergeving vragen, weet de Almachtige al wat we verkeerd gedaan hebben. Wij ploegen niet door onze lange lijst van zonden om G-d daarover te informeren. Maar wij moeten onszelf informeren. Want terwijl G-d kan helpen en aanmoedigen, zijn uiteindelijk wijzelf het, door de kracht van vrije keuze, die de noodzakelijke veranderingen kunnen bewerkstellingen.
Een goede vasten en een behouden thuiskomst!






























�. Volgens Sjioerei Tora 38,4 cm3 en volgens de Chazon Iesj 26,66 cm3.


�. Volgens Sjioerei Tora 4 tot 9 minuten. Volgens de Gazon Iesj minstens 9 minuten.


�. Of men geeft het aan de kraamvrouw, als die niet vast.
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