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SJABBAT SJALOM

	Jaargang IV, nr. 152
	Parasjat Kie Tetsee 
	13 Eloel 5765

	
	
	 12/13 september 2005


Sjabbat Weekblad voor Nederland
Geachte lezers,

Zoals ik u een maand gelden geschreven heb, zijn wij de afgelopen vier weken op reis geweest door  België, Nederland en Amerika. In die tijd heeft u geen „Sjabbat Sjalom” ontvangen en wat u vandaag ontvangt is ook iets totaal anders, dan wat u gewend bent te ontvangen. 

Het is de bdedoeling om pas na de Joodse feestdagen, die begin oktober beginnen, opnieuw te beginnen met de toezending van Sjabbat Sjalom, en in tussen kunnen wij ons daar hierop voorbereiden. Mogelijk dat de „Sjabbat Sjalom” na de feestdagen een iets ander karakter gaat krijgen.
Intussen willen wij u uitnodigen voor deelname aan een nieuw en uitdagend project. 

De Shema Yisrael Torah Network heeft een nieuw programma ontwikkeld dat is ontworpen om de moeilijkste taken, waar alle Joden aan deelnemen, maar waarvan weinigen slechts iets van begrijpen, tot een goed einde te brengen: 

Een leidraad bij het gebed
een hulpmiddel voor de ziel
Met dit programma, dat op verzoek van Shema Yisrael Torah Network door ons in het Nederlands vertaald wordt, hopen wij binnenkort, bij voldoende belangstelling, te kunnen starten.

Wat is de bron van dit verlangen naar spitiualiteit?

In Bereisjiet 2:7 staat:

Toen vormde de Eeuwige G-d de mens uit het stof van de aarde en blies in zijn neus levensadem, en de mens werd tot een levend wezen.

Daar heel de mensheid een ziel ontving van zijn Schepper: „Hij blies in zijn neus levensadem,” heeft iedereen deze kwaliteit. Onze Geleerden leggen uit dat dit betekent dat zoals wanneer men ergens lucht in blaast, men de lucht vanuit zijn eigen binnenste blaast, zo ook blies G-d een G-ddelijk ziel in de mens, toen Hij een ziel in de mens blies.

Waarheen gaan wij hiervandaan?

Stel u voor dat een een Rebbe of leraar bent en u tracht concentratie en begrip voor dawwenen te bevorderen. Door middel van dit project zou u een model uit het Beit Hamikdasj (Huis van G-d) nemen en zou u uitleggen dat er vier zeer hoge spirituele niveaus zijn: Assia, Jetsira, Bria en Atsiloet. Dan zou iedereen leren dat wanneer men Brachot en Korbanot zegt, dat het niveau van Assia is en de Har Habajit (de Tempelberg) weerspiegelt. Vandaar naar de Psoekei DeZimra – het niveau van de Jetsira, dat de Azara (het Binnenhof van de Tempel) representeert. Nu is het tijd voor Kriat Sjema – Bria, hetgeen de Heichal (de Heilige kamer) omvat en ten slotte, wanneer je Sjemonee Esree bereikt, ben je op het niveau van Atsiloet, hetgeen het Kodesj Kodosjiem (het Allerheiligste) is, waar alleen de Kohen Gadol op Jom Kippoer naar binnenging.
Door gebruik te maken van de bovengenoemde illustratie, heeft u de betekenis van het dawwenen niet alleen voor uw leerlingen, maar ook voor uzelf veranderd. Weinigen kennen zelfs deze veklaring, laat staan zijn praktische toepassing.

Vanaf het begin van de mensheid tot het einde der tijden zal heel de mensheid zoeken naar een verbinding met G-d. Men moet zich twee stukken van een buis voorstellen, die gebroken is. Dit project zal, naar wij hopen, deze twee gebroken stukken weer aan elkaar „lassen” tot een sterker geheel. Daartoe bestaat het programma uit 24 lessen.
Dit project zal in het Nederlands alleen bij voldoende belangstelling van start gaan.

(zie volgende bladzijde):

Belangstellenden worden verzocht zich per e-mail aan te melden (zwigold@netvision.net.il) en als onder​werp te vermelden: „Leidraad bij het Gebed”, 
onder vermelding van:

Achternaam,

Voornaam,

Volledig huisadres,

Woonplaats en postcode

E-mail

Leeftijd

Beroep

Kerkgenootschap

Wij hopen dat u met behulp van dit programma weer één wordt met uw schepper.

Sjabbat Sjalom,

Zwi Goldberg

Cursus inhoud (van de eerste tien lessen)
Les 1

Voorwoord en inleiding

Het doel van het gebed

Een G-ddelijke ziel: een levensadem

Terugkerende gebeden

De vele facetten van het gebed

Psoekei DeZimra – Zangverzen

Gebed met toewijding

Les 2

De vier spirituele sferen:

Brachot en Korbanot /Assia
Psoekei DeZimra / Jetsira
Kriat Sjema en zijn berachot / Bria
De Amida (Sjemonee Esree / Atsiloet
De Namen van G-d

De dienst van het hart – Awoda sjebelev
Adon Olam

Mizmor Sjier Chanoekat

Baroech Sje’amar

Les 3

Hodoe LaHasjem – Laat ons G-d prijzen (en zijn vele bood​schappen)

Les 4

Mizmor letoda – Een lied van waardering

4 aspecten van onze relatie met G-d

Jehie Chewod Hasjem le’olam – Moge G-ds glorie voortduren

Asjrei en de laatste vijf hoofdstukken van Psalmen

Overslaan in Psoekei DeZimra
Les 5

Baroech Hasjem Le’olam – Gezegend is G-d voor eeuwig

Wajewarech David – En David zegende

Brit Mila en het beloofde land

Het formaat van een beracha

Het zich houden aan de structuur van de Tora-verzen


Les 6

De afsluiting van Wajewarech David
Az Jasjier (Sjirat Hajam)

De essentie van een overtreding

Jisjtabach
Voorschriften met betrekking tot onderbrekingen aan het eind van de Psoekei deZimra.

Les 7
De vele zegeningen van Jisjtabach
Kaddiesj – Het gebed

Kaddiesj – de verschillende soorten

In Aramees

De noodzaak voor een minjan
Waar kaddiesj wordt ingevoegd

Les 8

Psoekei DeZimra van Sjabbat en Jom Tov

Toevoegingen aan Psoekei DeZimra: Baroech Sje’amar vóór of na de toevoegingen?

Het zeggen van Psalmen (Tehilliem) vóór Jisjtabach
Groot Halleel
De 15 zegeningen van Jisjtabach

Les 9

Concentratie – Kawana bij het gebed

Bij de vervulling van een mitswa
De belangrijkste punten van aandacht bij de Amida
Wanneer men niet geconcentreerd is bij de Sjemonee Esree
Modiem – Dank uitspreken

Luid genoeg dat men zijn eigen gebed hoort

Schone, nette en gepaste kleding

Les 10

Kddiesj – Dewarienm Sjebikdoesja – Heiligingen

De parameters van een minjan: wie telt mee?

Voorschriften voor het antwoorden op Kaddiesj

Waar men bij kaddiesj moet buigen

Niet voor iemand langslopen die Kaddiesj zegt
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