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Sjabbat Weekblad voor Nederland
Motsaei Sjabbat 13 augustus begint Tisja BeAv
Overzicht Parasjat Dewariem (Dewariem1:1-3:22)

D

e parasja begint aan het laatste van de Chamisjei Choemsjei Tora  – de Vijf Boeken van Tora – Sefer Dewariem. Dit boek wordt ook wel Misjnee Tora – herhaling van de Tora – genoemd, vandaar de (van het Grieks afgeleide) naam waaronder het boek in het Nederlands bekend staat: Deuterono​mium.

Sefer Dewariem verhaalt wat Mosjé de Israëlieten gedurende de laatste vijf weken van zijn leven vertelde, toen zij zich voorbereidden om de rivier de Jordaan over te steken en het Land Israël binnen te gaan. Mosjé geeft een overzicht van de mitswot, en legt daarbij de nadruk op de verandering van hun levenstijl die zie op het punt staan te ondergaan: van een bovennatuurlijk bestaan in de woestijn onder leiding van Mosjé naar het ogenschijnlijke natuurlijke leven dat zij zullen ervaren onder de leiderschap van Jehosjoea in het Land.

Het centrale thema deze week is de zonde van de verspieders, de meraĝliem. Mosjé herinnert het volk aan de zonden van de vorige generatie, die in de woestijn gestorven is. Hij beschrijft wat er gebeurd zou zijn als zij niet gezondigd hadden door de verspieders uit te zenden naar Erets Jisraël. Hasjem had hen dan heel het land zonder enige strijd gegeven, van de Eufraat tot de Middellandse Zee, met inbegrip van de landen Ammon, Moav en Edom. Hij vertelt in details de subtiele zonden die culmineerden in de zonde van de ver​spieders en beschouwt dit incident en zijn gevolgen uitvoerig: de hele generatie zou in de woestijn  sterven en Mosjé mocht het land niet meer binnen. Hij herinnert hen eraan dat hun onmiddellijke reactie op het be​sluit van Hasjem was om „op te trekken en te vechten”, ten einde de zonde te herstellen; hij brengt hun in herinnering hoe zij niet naar hem wilden luisteren toen hij hen vermaande om niet ten strijde te trekken om​dat zij het niet meer verdienden dat zij hun vijanden op miraculeuze wijze zouden overwinnen. Zij negeerden hem en leden een gevoelige nederlaag. Hen werd niet toegestaan om te vechten tegen de koninkrijken van Esav, Moav en Ammon – deze landen stonden niet meer op de kaart van Israël. Wanneer de verovering van Kena’an begint, met de strijd tegen Sichon en Og, zal het een natuurlijke oorlogsvoering zijn.
Inzicht in parasjat Dewariem
Uit de inleiding op parasjat Dewariem door Rabbeinoe Bachia ben Asjer

מוכיח אדם אחרי חן ימצא ממחליק לשון [Mochiach adam acharai cheen jimtsa mimachliek lasjon – Hij die een mens vermaant, zal achteraf meer gunst vinden, dan wie vleit met zijn tong] (Misjlei 28:23). Salomo had de gewoonte om iedereen te vermanen (door zijn geschriften) en hij spoorde iedereen aan die in staat was om anderen te vermanen, om in zijn voetstappen te volgen en zijn plaats in te nemen. Daar hij zag dat degene die vermaand werd de neiging had zich op het aardse te richten (in plaats van zich op de hemel te richten), gebruikte hij de uitdrukking מוכיח אדם [mochiach adam] in plaats van מוכיח איש [mochiach iesj], dat wil zeggen, dat de vermaning was uitgelokt door de vermaande persoon, nadat hij zich te innig geïdentificeerd had met אדמה [adama – aarde. De naam Adam is afgeleid van adama – aarde, waaruit Adam, de eerste mens, gevormd werd. Het woord adam wordt wel meer gebruikt als aanduiding voor ‘mens’ maar dat is toch tame​lijk ongebruikelijk].
Het is algemeen bekend dat de meeste vermaningen gericht zijn op de gemiddelde mens, de massa-mens. De mensen hebben verschillende ideeën en zijn niet homogeen. Wanneer zij allemaal dezelfde gedachten zouden hebben en dezelfde zienswijze, dan zouden zij יחידים [jachidiem – individuen] genoemd worden en niet massa-mensen
. Daar al deze mensen hun eigen gedachten hebben, accepteren zij niet licht vermanin​gen, daar het nu eenmaal zo is, dat waar de één van houdt, dat verafschuwt de ander. Wat aangenaam is voor de één, is onacceptabel voor de ander. Dit is hetgeen wat Rabbi Tarfon ertoe bracht om te zeggen (in Arechien 16): „Ik ben ervan overtuigd dat er tegenwoordig [±120-140 G.J.] nauwelijks iemand te vinden is die bereid is positief te reageren op een vermaning. Wanneer men iemand vertelt dat hij de splinter tussen zijn tanden moet verwijderen, dan zal die persoon antwoorden dat de vermaner eerst maar eens de houten balk moet verwijderen die zijn eigen visie belemmert.” Het was typerend voor de mensen van zijn tijd dat als iemand een ander erop wees dat hij een vuil kledingstuk droeg, die ander daarop reageerde met op te merken dat de kleren van de vermaner nog vuiler waren. Mensen houden ervan te worden gevleid, niet om te worden bekritiseerd. Dat doet denken aan een uitspraak in Ketoewot 105, waar staat dat de reden dat jonge geleerden populairder zijn dan hun oudere collega’s, is omdat de eersten zich ervan onthouden om mensen te vermanen over hun godsdienstig gedrag.
Wanneer wij dit alles in gedachten houden, merkt Salomo toch op dat wie vermaant, meer gunst vindt dan wie vleit. Salomo was heel goed op de hoogte van de psychologie van de mensen die vermaand worden. Hij heeft het echter over wat gunst vindt bij G-d. Hij bedoelt, dat het feit dat de mensen het niet prettig vinden om te worden vermaand, niet beslissend is in de ogen van Hasjem. Hij wilde de mensen aanmoedigen, en speciaal de leiders, die na hem zouden leven, om niet de fout te begaan van de jonge geleerden in Ketoewot 105, door hun parochie-genoten te complimenteren, in plaats van dat zij hen erop wezen wat zij moesten verbeteren. Uiteindelijk heeft alleen ernstige vermaning effect op gewoonte-zondaars en redt het hen van de gevolgen van hun fouten. G-d waardeert mensen die positief reageren op vermaningen; Hij accepteert berouwvolle zondaren, wanneer Hij ziet hoe deze mensen gereageerd hebben op vermaningen en hun gedrag verbeterd hebben. Uiteindelijk realiseert ook de persoon die vemaand is, dat dit te prefereren valt boven het verlies van een leven of van zelfs zijn ziel, hetgeen het gevolg zou zijn als hij niet tot de orde zou zijn geroepen, want dan zou hij zijn doorgegaan op zijn slechte weg.
Toen Mosjé het Joodse volk met harde woorden vermaande, vond hij een gunstige echo in de ogen van Hasjem. Mosjé gebruikte onveranderd strenge taal, wanneer hij het volk vermaande, zoals wij al weten van Kadesj (Bamidbar 20:10), toen hij het volk „opstandig” noemde. Zelfs reeds zo vroeg als Sjemot 16:7 bekritiseerde Mosjé de mensen omdat zij Aharon en hemzelf ervan beschuldigden, dat zij hen naar de woestijn gebracht hadden, alsof dat het idee van Mosjé zelf was.
Ons wordt verteld in Dewariem Rabba 2 dat toen Salomo over de vleiers sprak, hij met name Bil’am bedoelde (die ondanks zichzelf het Joodse volk gevleid had), erop wijzend dat als een direct gevolg van Bil’ams vleierij, de Israëlieten in Sjittiem een verlies leden van 24.000 doden. Salomo beeldt Mosjé uit als het tegenovergestelde van Bil’am, wanneer hij leiders aanmoedigt het volk te vermanen wegens hun tekort​komingen. Dat is wat hem ertoe bracht om in Misjlei 27:6 te zegen: „Wonden die veroorzaakt werden door een geliefde, worden nog lange tijd gevoeld, maar de kussen van een vijand zijn vluchtig.” Hij bedoelde dat discipline, toegediend door een goed bedoelende vader, effect heeft, maar dat het compliment van iemand die je haat, in dunne lucht verdampt. Mosjé vermaande het volk iedere keer dat het zondigde en dan bad hij voor hen, om hen zo geliefd te maken bij hun vader in de hemel, omdat zij de vermaningen tolereerden. Dat is de reden waarom Mosjé nu, enkele weken voordat hij het volk voor goed verlaat, al hun zonden in herinnering brengt, die zij begaan hadden tijdens zijn heerschappij. Mosjé schreef enkele van de namen op van de meest fatale zonden die waren begaan.
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De Haftara van Parasjat Dewariem (Jesjajahoe 1:1-27)

De Sjabbat wordt ook ‘Sjabbat Chazon’ genoemd, de Sjabbat waarop het ‘Visioen’ van Jesjajahoe gelezen wordt. Het wordt altijd gelezen op de Sjabbat voor Tisja BeAv.

Korte inhoud van de haftara 

Jesjajahoe was de zoon van Amos, die profeteerde over de droeve toestand van de staat Jehoeda en de stad Jeruzalem in de dagen van de vier koningen Oezziahoe, Jotham, Achaz en Jechizkiahoe. Waarom erkennen de Joden Hasjem niet als een meester, zoals de os zijn meester erkent. Israël heeft zwaar gezondigd. Zij be​grijpen niet dat Hasjem hen zal straffen voor hun misdaden. Hasjem doet een beroep op het Joodse volk om berouw te tonen. Laten zij stoppen met hun niet-kosjere offers en waardeloze dienst. Hasjem leert ons dat we goed moeten doen, gerechtigheid moeten zoeken  en de verdrukten moeten steunen. Wij zouden gerechtig​heid voor de wezen moeten eisen en de zaak van de weduwe moeten bepleiten. Hasjem zegt: „Doe tesjoewa.” Wanneer je slecht bent, wordt dan goed, dan wordt je veel gelukkiger. Hasjem waarschuwt dat de stad Jeru​zalem zodanig veront​reinigd is, dat die alleen nog maar door vuur te reinigen is, zoals men goud zuivert door het te verhitten. Daarna zal de stad weer door recht verlost worden en diegenen die tesjoewa hebben gedaan, zullen genieten van die gerechtigheid.
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Het Gevoel van een Verlies
Door Rebbetsin Tzipporah Heller
Op de 9e Av kunnen wij de bron van de zinloze haat begrijpen die de oorzaak was van de vewoesting van de Tempel in Jeruzalem en onszelf wijden aan „zinloze liefde.”
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Rouw is nimmer eenvoudig, en dat is ook niet de bedoeling.

De herkenning van de lege ruimte die niet gevuld kan worden met afleiding of vervanging, is één van de moeilijkste te begrijpen ervaringen. Er zijn verliezen die zo vernietigend zijn, dat woorden, hoe zorgvuldig ook gekozen, te kort schieten en op zijn best goedkoop en banaal en op zijn ergst paternalistisch aandoen. Waar er niets te zeggen valt, is niets zo veelzeggend als stilte.

Er zijn verliezen die niet alleen ieder woordenboek tarten, maar die zo enorm zijn, dat zelfs onze hersenen ze niet kunnen vatten en dan vinden wij onszelf terug in een emotionele ontkenning. Zoals iemand die een dierbare naaste verloren heeft en dat niet kan bevatten maar steeds tegen zichzelf zegt: „Het is niet waar, het is niet waar, het is een boze droom.”
Wanneer wij geen woorden hebben, is er geen manier om informatie uit te wisselen. Een tragisch resultaat daarvan is dat vaak de zwaarste verliezen ook het minst begrepen worden en daardoor vaak worden vergeten. Voor onze achterkleinkinderen is de verschrikking van de Holocaust een stoffig reliek uit een antieke herinnering, zoiets als de Spaanse Inquisitie voor ons is.

Niemand kan vandaag nog de enorme omvang van het verlies van de Heilige Tempel in Jeruzalem, het Beit HaMikdasj, bevatten. Toen het nog bestond, liet de Tempel ons direct spiritualiteit ervaren. G-ds aanwezigheid was voelbaar in iedere steen, in iedere hoek – daar was geen externe katalysator voor nodig.

Wij hebben het verlies  van deze band al twee duizend jaar verloren en we hebben geen woorden meer om de betekenis ervan over te brengen. We gaan door de plichtsmatige rouwrituelen, maar we hebben woorden nodig om het reëel te maken.

Laten wij ons concentreren op wat het verlies van de Tempel 2.000 jaar geleden voor ons in dit nieuwe millenium betekent.

* * *

De woorden Beit HaMikdasj betekenen letterlijk „Heilig Huis.” Een huis is bij definitie een plaats waar men beschutting en comfort vindt en waar men zijn identiteit tot uitdrukking kan brengen.

Zonder een huis dat wij als ons eigen kunnen noemen, ervaren Joden zich oncomfortabel in de wereld. Fysiek voelen wij ons onconfortabel gezien de onophoudelijke vervolgingen. Noch voelen wij ons psycho​logisch comfortabel, tenzij wij geestelijk onszelf kunnen zijn. Zonder dat is ons collectieve leven pijnlijk en grauw.
De noodzaak om onze authentieke zelf uit te drukken, manifesteert zich wanneer wij het recht nastreven. Dit is een weerspiegeling in sociaal activisme. Onze collectieve noodzaak om te geven is weerspiegeld in onze zorg en onze grootmoedigheid. Wij zijn een buitengewoon interactief volk, maar we zijn tegelijkertijd rusteloos. De innerlijke sereniteit die wij zoeken, ontschiet ons; wij zijn nergens echt thuis.

De materiële wereld die ons vervult, leidt ons ook af van ons zoeken naar een dieper gevoel van  identiteit, en corrumpeert ons soms zelfs. Andere godsdiensten hebben het „uitrijzen boven” de wereldse behoeften geïdealiseerd. Joden erkennen de kracht en de schoonheid van de wereld als een katalysator voor onze capa​ci​teit om zinvol te leven, en dat omarmen wij. Maar onze beide werelden, de buitenwereld en de binnenste, blijven soms hemelsbreed van elkaar gescheiden. 
In het Beit HaMikdasj werd de geestlijke wereld niet verduisterd door de fysieke wereld. De beide werelden bestonden perfect naast elkaar dankzij G-ds aanwezigheid.

G-d zelf wordt aangeduid met HaMakom, „De Plaats.” Hij is de plaats waarbinnen de wereld bestaat. De heersende natuur van de wereld verhult G-d voor ons en wij verdrinken in een eindeloos najagen van wat de wereld ons niet kan geven. De uitzondering daarop was de intense realisatie van G-d in de Tempel, waar de fysieke stenen meer heiligheid onthulden dan zij konden verbergen. Het was een plek van intense vreugde. Daar waren wij werkelijk thuis. Daar waren wij onszelf, op ons best.

Het Beit HaMikdasj was de lijm die ons als volk bijeen hield. Niet alleen waren wij „thuis”, maar wij ontwikkelden ook een collectieve identiteit – één familie met gemeenschappelijke doelstellingen, terwijl iedereen zijn individuele rol behield. Onder dergelijke omstandigheden vervagen de externe verschillen tussen de individuen, en blijft er alleen nog een verlangen naar goedheid over.
Maar wanneer onze gemeenschappelijke band van goedheid vervaagt, verandert onze focus. Onverbiddelijk concentreren wij ons op de beperkingen die ons scheiden. Ons gevoel voor rechtvaardigheid is gedaald tot een grenzeloos negativisme en een bijtende kritiek. Dat leidt uiteindelijk tot een zinloze haat.

Haat is zinloos, wanneer er geen behoefte bestaat aan verbetering van de relatie tussen onszelf en de ander. Het feit dat „zij” niet „jou” zijn, is voldoende om in eerste instantie een spoor van vrees voor die ander te voelen, om hem daarna te haten. Hoe meer zij van ons verschillen, des te groter de bedreiging.

De Verwoesting van de Tempel werd veroorzaakt door zinloze haat. De groepjesgeest en de xenofobische angst voor de ander, slingerde een 2.000 jaar durende reis naar rectificatie. De fysieke terugkeer naar Israël heeft ons voor de eerste keer in eeuwen een fysiek medium gegeven die ons „volkzijn” nieuwe inhoud gegeven heeft. Maar hoewel er tekenen in de goede richting zijn, zijn wij er nog niet.
DE SLEUTEL TOT DE VERLOSSING

Zullen wij ooit waarlijk thuis zijn? Is er een uitweg?

Maimonides heeft ons een formule aangeboden, die vaak de „grenzeloze liefde” wordt genoemd. Wij moeten elkaar benaderen zonder bijbedoelingen die in een andere vorm van bezitverwerving corrumperen. Het proces is hervormend, in die zin dat het onze focus verandert:

· Wij zijn verplicht om alleen maar goed over andere mensen te praten, onze vreugde met hen te delen, nadat wij hun innerlijke schoonheid ontdekt hebben. Door positief over elkaar te praten, worden wij met elkaar verbonden. Het zorgt ervoor dat wij voelen dat wij één team vormen.
· Wij zijn verplicht om voor elkaar te zorgen. Door ons te realiseren hoe fragiel en kwetsbaar onze lichamen zijn, worden wij meer vergevingsgezind en meer tolerant.

· Wij hebben de plicht om situaties uit te zoeken die anderen eer aandoen. Door dat te doen, geven wij hen het kostbare geschenk van zelfrespect en verwijderen wij onszelf tegelijkertijd van de egoïstische val om onszelf in het middelpunt van de belangstelling te plaatsen.

Dit drie-fasen-proces lijkt misleidend eenvoudig. Maar het kan ons dramatisch veranderen. Het kan niet alleen onze relatie met anderen drastisch wijzigen, maar het kan ook leiden tot een herontdekking van onszelf. Door dat te doen zullen het eindeloos rouwen om onszelf, zowel als onze nationale tragedies stoppen.

Tisja BeAv, de dag waarop wij zowel de Eerste als de Tweede Tempel verloren, is ook de dag waarop 500 jaar geleden door de inquisitie de uitwijzing uit Spanje getekend werd. Het is ook de noodlotige dag waarop in 1914 de Eerste Wereldoorlog begon, die onvermijdelijk leidde tot de ergste gruweldaad die de mensheid ooit ervaren heeft, de Holocaust.

Gedurende tweeduizend jaar is het Joodse volk keer op keer het doelwit geweest van haat en vervolging. Het schijnt erop dat wij door de haat van de wereld bijeen gehouden zijn, in plaats van door liefde voor elkaar. Maar dingen kunnen veranderen. Wij hoeven alleen maar de stap te maken van haat naar liefde, van kritiek na appreciatie.

G-d zelf heeft beloofd dat wanneer wij zelf die transformatie hebben bereikt, wij het zullen verdienen weer werkelijk thuis te komen.
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Met toestemming van Aish.com uit het Engels vertaald.

Voorschriften voor wanneer Tisj’ah BeAv op Sjabbat of zondag valt

1.
Wanneer Tisj’ah BeAv op Sjabbat of zondag valt is er geen se’oedah hammafsèket, maar men eet een gewone se’oedah sjelisjie zoals iedere andere Sjabbat, met vlees en wijn, indien gewenst.

2.
Men mag samen met zijn familie de derde maaltijd gebruiken. Tenzij men altijd gasten heeft voor de derde maaltijd, vermijdt men nu om in gezelschap te eten, zodat men geen zimoen hoeft te bensjen. Maar wanneer men wel in gezelschap eet en er is noodzaak om zimoen te bensjen, dan mag dat, want op Sjabbat toont men geen tekenen van rouw in het openbaar. De stemming bij deze derde maaltijd moet echter niet overdadig vrolijk zijn.

3
Men moet zorgen dat  men klaar is met de se’oedah sjelisji voor zonsondergang.

4.
Men doet zijn schoenen niet uit zolang het nog Sjabbat is.

5.
Na nacht zegt de gazan: "Baroech hamafdiel bein kodesj lechol" en daarna doet hij zijn schoenen uit. Vervolgens zegt hij Barechoe.

6.
De overige mensen doen hun schoenen uit na Barechoe.

7.
Wanneer er een te lange onderbreking zou ontstaan na Barechoe tengevolge van het feit dat velen hun schoenen moeten uittrekken, dan zegt iedereen voor zichzelf Baroech hamafdiel bein kodesj lechol", men trekt zijn schoenen uit en daarna zegt men Barechoe en begint men ma’ariv te dawenen.

8.
In sommige gemeentes in het de gewoonte om iets later te beginnen met Barechoe en ma’ariv, opdat de mensen thuis eerst na Sjabbat  hun schoenen uit kunnen doen, hun Sjabbat kleren kunnen omwisselen voor kleren waarmee ze op de grond kunnen zitten en hun handen kunnen wassen (nadat zij aan hun schoenen gezeten hebben). Daarna gaat men naar sjoel en dawent ma’ariv enz.

9.
Tsidkatecha Tsèdek wordt deze Sjabbat niet gezegd.

10.
Huwelijksgemeenschap is deze Sjabbat verboden, tenzij het de avond van het mikwèh is.

11.
Wanneer een Brit Milah moet plaatsvinden op deze Sjabbat, dan moet men de se’oedah vóór mincha houden.

12.
Het leren van Tora op deze Sjabbat in de namiddag is volgens sommige poskiem gebonden aan de zelfde beperkingen  als op 9 Av zelf, volgens anderen zijn er geen beperkingen, want men mag ook vlees eten en wijn drinken.

Havdallah
13.
Men zegt niet de normale havdallah. Na nacht zegt men de beracha "Borei meorei haeesj" over een havdallah-kaars. Men zegt dit na ma’ariv maar voor dat men begint met Eichahh te lezen.

14.
Wie vergeten is het te zeggen vóór Eichahh, mag het de hele avond nog zeggen.

15.
De beracha over reukwerk zegt men niet. Voor de rest van de berachot die men normaliter zegt met havdallah, zie hoofdstuk 6 over Motsé Tisj’ah BeAv.

16. Tijdens ma’ariv zegt men wel Atta chonantanoe zoals op ieder andere Motsé Sjabbat.






























� Waarschijnlijk bedoelt Rabbeinoe Bachia dat mensen met een eigen mening ‘individuen’ genoemd worden en noemt hij de mensen met een ‘kuddegeest’ de ‘massa’.
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