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Het volk wordt aangemoedigd om heilig te zijn. Vele ge- en verboden worden geleerd: Verboden: Afgoderij; het eten van offerdieren na een bepaalde tijd; diefstal en roof; het ontkennen van diefstal; valse eden; iemands eigendom achterhouden; uitstel van betaling van loon; het haten of vervloeken van een mede Jood (met name zijn eigen ouders); roddelpraat; het leggen van fysieke en psychologische struikelblokken; verdraaiing van het recht; iemand in verlegenheid brengen; wraak; wrokgevoelens koesteren; rassen kruisen; het samendragen van wol en linnen; vruchten plukken van een boom in zijn eerste drie levensjaren; vraatzucht en gebruik van verdovende middelen; hekserij; het afscheren van de baard en bakkebaarden; tatoeäge.

Positief: Ouders en ouderen respecteren; een deel van de oogst voor de armen laten staan; anderen liefhebben (speciaal een bekeerling); dat men boomvruchten in het vierde jaar in Jeruzalem moet eten; ontzag hebben voor de Tempel; respect voor Tora-geleerden, blinden en doven.

Familieleven is heilig. We worden gewaarschuwd om niet het gedrag van de heidenen te imiteren, opdat wij het Land Israël niet zullen verliezen. We moeten kasjroet houden en daarmee onze unieke en afgescheiden status handhaven.

Met toestemming overgenomen van Ohr Somayach, Sjim’on Hatsadiekstraat 22, POB 18103, Jeruzalem, Israël
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Inzicht in Parasjat Kedosjiem
Heb uw naaste lief als uzelf
In de afdeling van deze week komt een passoek voor die bijna iedereen kent, maar die lang niet altijd goed begrepen wordt en nog minder wordt toegepast: וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּמוֹךָ אֲנִי ה' [We-ahavta lereacha kamocha, ani Hasjem] „Heb uw naaste lief als uzelf, Ik ben Hasjem,” (Wajjikra 19:18), waarvan Rabbi Akiwa zei dat dit een כְּלָל גָּדוֹל בַּתּוֹרָה, „een fundamentele regel van de Tora” is.

De Talmoed vertelt (Sjabbat 31a) dat toen Hillel door een heiden benaderd werd met het verzoek om hem de hele Tora te leren, terwijl hij op één been stond, Hillel dit vers als volgt vrij weergaf: „Wat jij niet wil dat jou geschiedt, doe dat ook een ander niet.” Tora commentatoren hebben altijd wat moeite gehad met de bedoeling van deze belangrijke, verheven, maar schijnbaar onmogelijke mitswa. Hoe kan iemand voor een ander dezelfde liefde voelen als die welke hij voor zichzelf voelt? Veel antwoorden zijn op deze vraag gege​ven. Laat ons eens zien wat Rabbijn Samson Raphael Hirsch erover zei. Hij wijst erop dat de Tora niet de woorden אֶת רֵעֲךָ [et reacha] gebruikt, maar het woord לְרֵעֲךָ [lereacha]. Het eerste zou op de persoon betrekking hebben, terwijl het laatste betrekking heeft op dat wat je naaste aangaat. Ik ben verplicht te erkennen dat mijn naaste dezelfde behoeften, hoop, angsten en frustraties heeft als die ik heb, en daarom moet ik trachten met hem op dezelfde manier om te gaan als waarop ik voor mijzelf zorg. Dat is de reden waarom de parafrase van Hillel zo juist is. Sprekend tegen de potentiële proseliet realiseerde hij zich dat de heiden nog niet klaar was om het gebod „heb je naaste lief als jezelf” te accepteren, maar dat hij wel het verbod kon begrijpen om anderen niet aan te doen waar hijzelf een hekel aan heeft.
Het woord כָּמוֹךָ [kamocha] wordt gewoonlijk vertaald met „jezelf” of „uzelf” (tussen jij en u bestaat in het Hebreeuws, net zo min als in het Engels, verschil), maar het betekent ook op dezelfde manier als jij jezelf liefhebt. Met andere woorden, men moet dezelfde maatstaf gebruiken wanneer men anderen oordeelt, als die welke men gebruikt om zichzelf te beoordelen. Wie zelf iets verkeerds doet, heeft daar altijd wel een excuus voor. De meeste mensen kunnen bij zichzelf geen foutje ontdekken, zij zien zichzelf altijd door een rose bril. Maar o wee, als een ander hetzelfde doet, dan heeft men daar geen goed woord voor. De Ba’alei moessar – de leermeesters van de Joodse ethiek – hebben gezegd dat de vermaning die men aan zijn naaste geeft, op dezelfde manier zou moeten worden gegeven als waarop men zichzelf bekritiseert. Het moet net zo scherp en soepel zijn. Wees zo scherp tegen anderen, zoals je scherp tegen jezelf bent wanneer je anderen kritiseert, dat wil zeggen, zoek naar dezelfde excuses als die je bij jezelf zoekt voor je eigen wangedrag. Geef kritiek met dezelfde soepelheid.
Als men zijn naaste vermaant met bezorgdheid en liefde, dan vervult men het advies van de Talmoed (Berachot 10a): „Wat betekent: ‘Laat de zonden worden uitgewist van de aarde’ (Tehilliem 104:35)? Er staat ‘zonden,’ niet ‘zon​daars.’ Wij vragen Hasjem niet om de zondaars uit ons midden te verwijderen, maar wij vragen Hem dat Hij de zonden, het slechte gedrag verwijdert. Als dat verwijderd is, zijn er ook geen zondaars meer in ons midden.”
In het algemeen kan gezegd worden dat het woord kamocha betekent dat wij onszelf in anderen gereflecteerd moeten zien. Als we dat doen, zullen wij anderen beter begrijpen en met hen kunnen meevoelen.

De grootste barrière voor de vervulling van deze mitswa is arrogantie en ijdelheid. Dat brengt ons ertoe anderen te beoordelen in plaats van voor hen te zorgen en met hen mee te leven, omdat wij onszelf beter voelen dan die ander. Een ware anav – een nederig en bescheiden mens– vermijdt het om anderen zijn eigen normen op te leggen en is bereid hen te accepteren op hun eigen voorwaarden. Er is een neiging om onze eigen persoonlijkheid, samen met onze problemen en tekort​komingen gereflecteerd te zien in anderen, wanneer wij met onze naaste omgaan. De psychologie leert dat er een begrip van overdracht bestaat. Bepaalde psychologische testen worden iemand gegeven om door hem bepaalde afbeeldingen te laten zien en hem te vragen te beschrijven wat hij ziet. Het resultaat is vaak een voorbeeld van hoe wij onze eigen gevoelens en ervaringen projecteren op anderen. In één van deze testen wordt een plaatje getoond van een oude man die tegen een jonge man praat. Hem wordt gevraagd: „Wat denk je dat die oude man tegen die jonge man zegt?” De antwoorden variëren van: „Hij scheld hem uit,” tot: „Hij prijst hem,” en: „Hij heeft een vertrouwelijk gesprek met hem.” Deze antwoorden weerspiegelen de ervaringen van de testpersoon. De Tora zinspeelt hierop met het woord kamocha – zoals jezelf. Inderdaad, kamocha – als jezelf – is een essentiële sleutel tot we-ahavta lereacha, dat wil zeggen, wij kunnen een ander begrijpen en met hem/haar meevoelen door onszelf in de plaats van die ander te denken. De kamocha ver​wijdert de barrière tussen mijzelf en mijn naaste. Wanneer ik mijzelf in zijn plaats stel, voel ik zijn pijn, beleef ik zijn vreugde, ervaar ik zijn verdriet.
De slotverklaring: Ani Hasjem – „Ik ben je G-d” – is uitermate belangrijk voor ons begrip van deze mitswa. Wat is je motivatie wanneer je deze mitswa doet? Doe je dat omdat G-d het je heeft bevolen, of omdat het je logisch en redelijk lijkt, omdat het een sociale verplichting is, die de samenleving stabiliseert? Dan is de uitoefening ervan afhankelijk van de omstandigheden en dan gaan wijzelf bepalen wanneer het nodig is en wanneer niet. Ieder geciviliseerd mens onderschrijft het begrip van „Heb je naaste lief als jezelf.” En toch laten zij het voortdurend schieten om een veelvoud van redenen, zij het om zakelijke, egoïstische, eer​zuchtige, politieke of zelfs nationalistische redenen. Alleen wanneer het geworteld is in deze slotwoorden: „Ik ben Hasjem,” heeft het duurzaamheid.

Dat is wat Rabbi Akiwa bedoelde, toen hij zei: „Dit is een fundamentele regel van Tora, een onverzettelijk en voornaam principe, zolang het geworteld is in en voortkomt uit Tora. Anders wordt het, net als de meeste moderne ethiek en moraal, conditioneel en relatief, en mist het de vastigheid in iemands filosofie van het leven. De afsluitende woorden „Ik ben Hasjem,” verzekeren een onvoorwaardelijke acceptatie van dit funda​mentele principe, dat de basis vormt voor de sociale samenleving.
(Gebaseerd op iedeeën van Rabbi Raphael Pelcovitz)
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Kan iemand een „goed mens” zijn, zonder dat hij godsdienstig is?

Door Aron Moss

Vraag: 

Is het beter een dati Jood te zijn (dat wil zeggen: iemand die Sjabbat houdt, alleen kosjer eet, regelmatig naar sjoel gaat enz.), maar een „slecht mens” is (dat wil zeggen: onvriendelijk tegen anderen) of is het beter een „goed mens” te zijn maar niet dati?

Ik weet dat om een goede Jood te zijn, men ook een goed mens moet zijn, maar ik hoop dat u de diepere betekenis van mijn vraag begrijpt.

Antwoord:

We kennen allemaal wel iemand met een fantastisch karakter, die niet godsdienstig is en mensen die zich minderwaardig gedragen maar een vrome façade tonen. Sommigen concentreren zich op een goede relatie met G-d, terwijl anderen zich liever toeleggen op het hebben van een goede relatie met hun medemens.

Het is niet aan ons om te oordelen wie beter is – dat is voor G-d om over te beslissen. Maar we moeten wel beslissen wat goed is voor ons eigen leven. Hebben rituelen betekenis wanneer zij niet gepaard gaan met hartelijkheid? Mist er iets aan goedheid wanneer het uitsluitend gebaseerd is op humanistische overwegingen in plaats van dat het gebaseerd is op een g-ddelijke basis?

Vanuit Joods perspectief kan je niet het één hebben zonder het ander. Ritueel zonder menselijk medeleven is hol en leeg; en liefde zonder geestelijke inhoud is beperkt.
Als iemand in staat is om G-d te dienen – om hartstochtelijk te bidden, kosjer te eten, alle feestdagen te houden – maar niettemin niet vriendelijk is tegen anderen, dan is dat een slecht functionerende godsdienst. De dienst van een dergelijk persoon is leeg. Wie werkelijk G-d liefheeft, heeft ook zeer zeker Zijn kinderen lief!
Maar op dezelfde manier geldt, dat iemand die aardig en zorgzaam is, maar geen geestelijke contact heeft, een vitaal element mist – de ziel.

Vanuit een zuiver „humanistisch” standpunt uit gezien, ben ik mijzelf, jij bent jouzelf; we kunnen elkaar liefhebben, maar we zullen altijd van elkaar verschillen en gescheiden zijn. Wanneer ik aardig tegen jou ben, dat ben „ik” dat, die van mijn pad afwijkt om aardig te zijn voor „jou.” Maar gezien vanuit het perspectief van de ziel, zijn wij allen één. Onze lichamen zijn dan weliswaar gescheiden van elkaar, maar onze zielen zijn diep met elkaar verbonden, want wij zijn allen een deel van één enkele G-ddelijke bron. Dus de liefde die ik jou toon, is als de natuurlijke en aangeboren liefde die ik voor mijzelf voel.
Alle Joodse rituelen zijn een middel om meer ontvankelijk te worden voor deze ziel-realiteit, die ons verenigt.
Ja, er zijn godsdienstige, laag bij de grondse individuen. Maar stel je eens voor hoeveel lager zij zouden zijn geweest als zij niet godsdienstig waren geweest.

En ja, er zijn seculiere heiligen. Maar hun heiligheid zou oneindig dieper geweest zijn wanneer zij meer erkenning hadden voor de ziel-dimensie, en wanneer zij de handelingen in praktijk gebracht hadden die daar realiteit aan geven in ons leven.

Rabbijn Aron Moss geeft les in Kabbala, Talmoed en praktisch Jodendom in Sydney, Australië.

Dit artikel is verschenen op de web-site van Chabad-Lubavitch en is met hun goedvinden vertaald.
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Waarom tellen wij de Omer?

Vanaf de tweede avond van Pesach tot de dag voor Sjawoe’ot, doet het Joodse volk een unieke mitswa, de Sefirat ha'omer (het tellen van de omer). De Tora gebiedt ons om gedurende deze tijd zeven hele weken te tellen, in totaal dus 49 dagen. Aan het eind van deze periode van zeven weken vieren we Sjawoe’ot – het Wekenfeest.

Dit wordt als een mitswa beschouwd, dus iedere avond, voordat we beginnen te tellen, zeggen we een beracha. Iemand mag echter alleen een beracha zeggen als hij geen enkele avond het tellen heeft overgeslagen. Wie slechts eenmaal een hele dag niet geteld heeft, mag de beracha dat jaar niet meer zeggen, maar hij moet luisteren naar de beracha van iemand anders en dan telt hij zelf verder zonder beracha.
In de tijd van de Tempel werd aan het eind van de telling een speciaal graanoffer gebracht. Met dit offer werd in verschillende richtingen gewuifd, ongeveer op dezelfde manier als dat men met de loelav wuift tijdens het Soekkot [Loofhutten-] feest, om zo de alomtegenwoordigheid van Hasjem te benadrukken.

Waarom tellen wij deze dagen? We leren verschillende redenen. De voornaamste is, dat het tellen aantoont hoezeer wij uitzien naar de komende gebeurtenis, de in ontvangst neming van Tora op Sjawoe’ot. Zoals een kind de dagen tot zijn verjaardag aftelt, zo tellen wij de dagen af om onze opwindig te tonen dat wij opnieuw de Tora in ontvangst mogen nemen (want in feite krijgen wij ieder jaar opnieuw de Tora in een vernieuwde uitgave).

We leren ook dat deze periode bedoeld is om ons geestelijk voor te bereiden en onszelf te verfijnen. Toen het Joodse volk, nu bijna 3.400 jaar geleden, in Egypte was, had het vele van de immorele gewoonten van het Egyptische volk overgenomen en was het daar bijna totaal mee geassimileerd, ongeveer zoals vele Joden tegenwoordig met de niet-Joodse, westerse wereld geassimileerd zijn en hun immorele gewoonten hebben overgenomen. De Joden waren tot een ongekend dieptepunt van geestelijke vervuiling afgedaald en stonden op de rand van vernietiging. Op het aller​laatste mo​ment werden de Israëlieten door een wonder gered. Zij ondergingen een geestelijke wedergeboorte en stegen snel op tot de heiligste collectieve status die zij ooit  hadden bereikt. Zij waren zo heilig, dat zij werden vergeleken met engelen, toen zij aan de voet van de berg Sinaï stonden om de Tora in ontvangst te nemen.

Deze radicale transformatie vond plaats in deze 49 dagen tussen Pesach en Sjawoe’ot. Van het laagste niveau tot het hoogste niveau in slechts zeven weken!
De geboden van Tora zijn er niet alleen voor de geschiedenis, maar vormen een voortdurende levensles voor iedere Jood. Wij beschouwen de Tora alsof wij die iedere dag van ons leven opnieuw ontvangen en benaderen haar en haar geboden met gepast enthousiasme.

Zo moeten wij ook de les van het tellen van de omer beschouwen. Speciaal in deze tijd streven wij ernaar om geestelijk te groeien en tot volle geestelijke volwassenheid te komen. De Tora veroorlooft ons niet om tevreden te zijn met ons huidige geestelijke niveau. Tora vertelt ons om ons steeds hogere doelen te stellen en om die dan stelselmatig na te streven om ze te bereiken. 
De groei die wij zo nastreven in deze tijd, is een soort wielerronde in etappes. Wij versnellen ons tempo en trachten onszelf iedere dag een stapje te verbeteren, totdat wij opnieuw de Tora in ontvangst mogen nemen. Bij dit proces kijken wij diep in onszelf en werken wij aan al onze negatieve eigenschappen. Wanneer wij worden uitgedaagd op het terrein van de liefdadigheid, dan leggen wij er een schepje bovenop en doen iets meer liefdadigheidswerk. Wanneer wij iets missen in onze rechtvaardige beoordeling van anderen, dan trekken wij onszelf op aan de hoogst mogelijke standaards en eisen van onszelf het maximaal behaalbare in het persoonlijke gedrag. En zo doen wij met al onze karaktereigenschappen.
DE MITSWOT VAN DE WEEK
In het Nederlands vertaald door Zwi Goldberg

De Mitswot Asei [de geboden]  nrs. 69-71
Overgenomen uit Sefer haMitswot hakatsar van de Chafeets Chaïm. [Wat tussen rechte haken staat, is door de samensteller toegevoegd.]
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
69

 Het is een gebod om een gevonden verloren voorwerp terug te geven aan een Jood

zoals er geschreven staat (Dewariem 22:1): „Je zult het zeker aan je broeder teruggeven.” Wie zich hieraan onttrekt, negeert een gebod om te doen en overtreedt een verbod om iets niet te doen (zie het deel verboden, mitswa 182). Als iemand het verloren voorwerp opneemt en het niet teruggeeft, dan negeert hij deze mitswa en hij overtreedt twee verboden (mitswa 35 en 182). Men is zelfs verplicht om een verloren voorwerp terug te geven aan een slecht mens, maar aan iemand die newela [niet-kosjer vlees] eet om anderen te tarten of iemand die in het openbaar Sjabbat overtreedt, zo iemand is een ketter en het is verboden om hem een ver​loren voorwerp terug te geven. Wanneer iemand iets vindt, waarvan het niet in overeenkomst met zijn eer is, wanneer hij zich daarmee bezighoudt, zodat, wanneer het van hemzelf was, hij zich er ook niet mee zou bemoeien, die hoeft zich er nu ook niet mee te bemoeien. Maar als hij buiten de letter van de wet wil gaan, dan mag hij dat doen en daar zal hij voor gezegend worden.

Rabbeinoe Jona schreef: Wanneer het een mitswa is om te trachten iemands geldwaardige bezittingen te redden, hoeveel te meer moet men dan moeite doen om hemzelf te redden, om iets te doen om hem te helpen als hij in moeilijkheden verkeerd.

70 
Het geldt overal en altijd, voor zowel mannen als vrouwen.

Het is een gebod om het huisdier van zijn naaste, dat ligt onder de last van zijn vracht, te helpen ontladen

zoals er geschreven staat (Sjemaot 23:5): „Wanneer je de ezel van iemand die je haat, ziet liggen onder zijn last… dan zal je hem zeker helpen” – zelfs als de last zwaarder is dan voor het dier geschikt is. Het is iemands plicht om het dier gratis te helpen afladen. Maar een ouderling, voor wie het beneden zijn waardigheid is, is vrijgesteld van deze verplichting. Wanneer men het dier heeft afgeladen en opnieuw heeft opgeladen, en het valt opnieuw onder zijn last, dan is men verplicht het opnieuw af te laden en op te laden, als is het honderd keer, zoals Tora zegt (ibid): „Je zult hem zeker helpen.” En men moet een parasang met hem meelopen [om er zeker van te zijn dat alles in orde is], tenzij de eigenaar van het dier zegt: „Ik heb je hulp niet meer nodig.”

71

Het is een gebod om de last van zijn naaste te helpen laden op diens huisdier of op een mens

zoals er geschreven staat (Dewariem 22:4): „Je zult hem zeker helpen en op te tillen.” Wanneer men hem heeft verlaten en zijn eigen weg is gegaan, zonder hem te helpen, dan heeft men een gebod overtreden. Echter, een ouderling, voor wie het beneden zijn waardigheid is, is vrijgesteld van deze plicht. Maar wanneer het zijn eigen dier was geweest en hij zou het dan wel zelf hebben afgeladen en opgeladen, dat is hij ook nu verplicht te helpen. Wanneer hij buiten de strikte letter van de wet wil gaan, mag hij helpen, ook als dat bene​den zijn waardigheid is. Moge er dan een zegen op hem komen.

Wanneer iemand geconfronteerd wordt met zowel de verplichting van afladen als opladen, dan heeft afladen de voorrang, wegens de pijn van een levend wezen. Maar als degene die geholpen moet worden met opladen, iemand is die hij haat, en de ander is een vriend, dan is het zijn plicht eerst de gehate te helpen, om zijn innerlijke neigingen te bedwingen.

De gehate persoon, waarover wij het hier hebben, is iemand van wie hij zag dat hij een overtreding beging, toen hij allen was, waarop hij hem gewaarschuwd had, maar de ander besteedde daar geen aandacht aan. Het is dan een mitswa om hem te haten. Niettemin moet men met hem op-en afladen. De ander kan namelijk door de vertraging een geldelijk verlies leiden, hetgeen tot gevaar aanleiding kan geven en men hoort hem daarvan te redden, omdat hij niet in de hoofdzaak van ons geloof gelooft.

Opladen doet men als de ander hem daarvoor betaalt, maar er is geen verplichting om gratis op te laden.

Deze twee mitswot, afladen [§ 70] en opladen gelden overal en altijd, voor zowel mannen als vrouwen.
    
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