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Sjabbat Weekblad voor Nederland
Oververzicht Parasjat Jitro (Sjemot 18:1-20:23)
Wanneer Jitro, de schoonvader van Mosjé, hoort van al de wonderen die voor Bnei Jisraël verricht zijn, komt hij met de vrouw van Mosjé en zijn beide zonen, waarna de familie in de woestijn weer verenigd is. Jitro is zo onder de indruk van alle bijzonderheden die Mosjé hem vertelt over de uittocht uit Egypte, dat hij besluit tot het Jodendom toe te treden. Wanneer hij ziet dat Mosjé de enige rechterlijke autoriteit voor heel het volk is, suggereert Jitro dat er onderrechters worden aangesteld, die de kleine zaken zullen behandelen, zodat Mosjé alleen aan de grote zaken aandacht hoeft te geven. Mosjé accepteert het advies. De Bné Jisraël komen aan bij de Berg Sinai, waar Hasjem hen de Tora aanbiedt. Nadat zij die bereid zijn te accepteren, geeft Hasjem Mosjé de opdracht dat het volk zich drie dagen moet voorbereiden. Op de derde dag, te midden van donder en bliksem, klinkt de stem van Hasjem op uit de met rook omhulde berg en Hij spreekt tot het Joodse volk en geeft hen de Tien Geboden: 

	1. Ik ben Hasjem.

2. Dien geen afgoden.

3. Spreek de Naam van Hasjem niet nodeloos uit.

4. Neem de Sjabbat in acht.

5. Eer je vader en je moeder.
	6. Moord niet.

7. Pleeg geen echtbreuk.

8. Steel niet.

9. Wees geen valse getuige.

10. Begeer niet wat van een ander is.


Na de eerste twee geboden te hebben ontvangen, is het Joodse Volk overweldigd door de G-ddelijke erva​ring, en het vraagt Mosjé dat hij de woorden van Hasjem aan hen overbrengt. Hasjem geeft Mosjé opdracht het Joodse Volk te waarschuwen voor hun verantwoordelijkheid om getrouw te zijn aan die Ene G‑d die tegen hen gesproken heeft.
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Haftara Parasjat Jitro (Jesjajahoe 6:1-13, 7:1-6, 9:5-6)
Het visioen van Jesjajahoe van Hasjem op Zijn troon

Jesjajahoe’s profetie begint met de Ma’asee Merkawa, het visioen van de Hemelse Wagen (die ook door Jechezkel werd waargenomen). Jesjajahoe heeft ook een visioen van Hasjem op Zijn Hemelse Troon, omgeven door engelen. De engelen reciteren het bekende „Kadosj, kadosj, kadosj, Hasjem Tsewa’ot melo chol haärets” [Heilig, heilig, heilig is Hasjem Tsewa’ot, Zijn Glorie vult heel de wereld]. De deurposten van het Beit Hamikdasj schudden van het lawaai en de Tempel werd gevuld met rook. Dan zegt Jesjajahoe: „Ik ben het niet waard om deze dingen te aanschouwen, want ik ben een man van onreine lippen, die leeft tussen mensen met onreine lippen.” Wat Jesjajahoe bedoelde, was: „Ik ben deze opdracht niet waardig want ik heb lasjon hara gesproken [geroddeld] en het Volk Israël heeft lasjon hara gesproken.” Het visioen van G-ds troon werd om drie redenen aan Jesjajahoe getoond. Eén daarvan was om Jesjajahoe’s geest te openen, zodat het ontvankelijk zou zijn voor de oneindige heiligheid van Hasjem. Een andere reden waarom Hasjem wilde dat Jesjajahoe zou zien hoe de Troon der Heerlijkheid uit het Beit Hamikdasj zou worden weggenomen, was om een symbolische schaduw vooruit te werpen van de ballingschap die het Joodse volk te wachten zou staan. Een engel raakt vervolgens Jesjajahoe’s lippen aan met een gloeiend kooltje dat hij van het altaar heeft genomen en „verwijdert” daarmee de zonde van de lasjon hara van zijn lippen. Dan hoort Jesjajahoe de stem van Hasjem: „Wie zal Ik zenden en wie zal voor ons uit gaan?” Jesjajahoe antwoordt: „Zend mij.” Dan geeft Hasjem Jesjajahoe instructies om een boodschap over te brengen aan Koning Achaz van Jehoeda. Hem wordt verteld dat vijanden zullen trachten tegen hem in opstand te komen, maar zij zullen geen succes hebben. De Haftara eindigt met de geboorte van de rechtvaardige Koning Chezkiahoe, die de potentie had om de Masjiach te zijn en die het volk van Israël had kunnen verenigen om tesjoewa  te doen en om de mes​siaanse periode in te luiden.
Het verband met de parasja:  In de parasja neemt het Volk Israël de Openbaring van Hasjem op Sinaï waar, in de Haftara heeft de Profeet een visioen van Hasjem op Zijn Troon.

Inzicht in de parasja
Door HaRav Eliëzer Chrysler
Ik ben Hasjem

De meeste commentatoren zijn het erover eens dat ‘Anochi Hasjem Elokecha,’ enz. [Ik ben Hasjem jullie G‑d, die jullie uit het land Egypte gevoerd heeft, uit het slavenhuis] een gebod is, zoals blijkt uit de woorden ‘Asèret Hadibrot’ [de Tien Geboden], de titel die Chazal gaf aan deze serie communicaties tussen G-d en Israël. Inderdaad, het woord dibrot betekent niet echt ‘gebod’ (maar de ‘aseret hadewariem’ zoals Tora ze noemt zijn ook geen tien ‘woorden’ of tien ‘dingen’). Niettemin behoren ze alle drie tot dezelfde categorie. Dus als de laatste negen ‘mitswot’ zijn, dan is de eerste dat ook. In ieder geval zegt de Gemara in Makot (23b en 24a) duidelijk dat er op Har Sinaï 613 mitswot werden gegeven, 611 via Mosjé en twee direct af​komstig van Hasjem: „Anochi” en „Lo jihejè lecha” („Ik ben Hasjem je G-d” en „Dien geen andere goden).

Het is echter niet duidelijk wat het gebod precies inhoudt. Het is duidelijk dat het geen mitswa is die enige handeling vereist, zoals tefillien, noch is het er een die verbonden is met spraak, zoals Keriat Sjema’. De mitswa van ‘Anochi’ blijkt er een te zijn van gedachten, maar het preciese proces en hoe het functioneert, vereist nadere toelichting.
De Rambam (Maimonides), in zijn openingsparagraaf tot Hilchot Jesodei haTora (1:1), verdeelt deze mitswa als volgt in onderdelen (samen met „Lo jihejè lecha”: Men moet geloven

1.
dat er een primaire existentie is;

2.
dat Hij alles wat bestaat, geschapen heeft;

3.
dat zonder Hem er niets zou kunnen bestaan;

4.
dat Hasjem de hele wereld controleert en draaiende houdt en het natuurlijke systeem doet functioneren;

5.
dat Hij absoluut is (zonder partners);

6.
dat Hij geen enkele fysieke eigenschappen heeft of iets dergelijks.

De Sforno schrijft (in overeenstemming met wat de Rambam schrijft in zijn 13 Geloofsprincipes, maar wat hij kennelijk weglaat in zijn hierboven genoemde omschrijving van de mitswa Anochi) dat „je G-d” betekent dat Hasjem de rechtstreekse G-d is voor Israël, zonder enig medium, zoals Israël op zich nam toen zij bij de Rietzee zeiden: „Dit is mijn G-d en ik zal voor Hem een woning bouwen” (het Beit haMikdasj). Dus ‘jullie gebeden zullen direct tot Mij gericht zijn’. „… die jullie uit het Land Egypte gevoerd heeft.” Dit alles duidt er duidelijk op dat er geen enkel medium bij betrokken was, zoals de natuurkrachten of de hemellichamen.
De Ramban (Nachmanides) legt uit dat de Exodus, met al de gebeurtenissen die daaraan vooraf gingen, 

1. 
demonstreren dat Hasjem bestaat;

2.
Zijn relatie met ons aantoont;

3.
aantoont dat de wereld geschapen werd (want als de wereld het gevolg was van natuurlijke ontwik​kelingen, dan zouden er geen onnatuurlijke dingen kunnen gebeuren);
4.
Hasjems kracht en capaciteiten demonstreert.

In parasjat Bo (13:16) deelt hij emoena [geloof, vertrouwen] in enigszins andere categorieën in. Daar schrijft hij: „Sinds de dagen van Enosj (de kleinzoon van Adam haRisjon) waren er mensen die het bestaan van G-d ontkenden, terwijl anderen Zijn kennis van wereldse gebeurtenissen ontkenden. Anderen geloofden dit alles wel, maar zij waren sceptisch over G-ds toezicht en interventie, en zij prefereerden te geloven dat Hij de wereld aan zichzelf overliet. G-ds beslissing om Klal Jisraël te bevoorrechten, om vervolgens wonderen voor hen te verrichten, brengt al deze theorieën in discrediet; het bewijst dat er een G-d is Die de wereld geschapen heeft, dat Hij weet wat er allemaal gebeurt en dat Hij daar niet alleen het toezicht op houdt, maar dat Hij ook de macht bezit om daar volledig controle over te hebben. Dat verklaart, zegt de Ramban, een aantal uitdrukkingen die Tora gebruikt bij de beschrijving van de tien plagen:

„Opdat jullie zullen weten dat Ik Hasjem ben in het midden van dit land” (G-ddelijk toezicht); „opdat jullie zult weten dat het land van Mij is” (de Schepping – Hij schiep het en dus is Hij de eigenaar); „omdat er niemand is als Ik in de hele wereld” (G-ds absolute macht – dat niemand Hem kan tegenhouden om te doen wat Hij wil). En daar het nimmer Hasjems bedoeling is geweest om in iedere generatie wonderen te verrichten, om iedere scepticus tevreden te stellen, deed Hij een aantal wonderen in Egypte en bij de Rietzee zonder weerga en vereeuwigde Hij die in de vorm van talrijke mitswot – Pesach, Tefillien, Mezoeza, de Eerst​geborene, het tweemaal daags noemen van de Uittocht, Sjabbat, Jom Tov, etc. Dit alles verzekert dat wij nimmer ook maar een enkel moment de wonderen zullen vergeten van de Jetsiat Mitsraïm. 
Dat, zegt de Ramban, is de essentie van Kabbalat ‘ol Malchoet Sjamaïm (de essentie van ‘Anochi’).

Wat stoort Rasji?

Diepte-analyse van zijn commentaar op Tora
DOOR: Avigdor Bonchek
Parasjat Jitro

De afdeling van deze week bevat de Tien Geboden. De Tien Geboden werden exclusief aan Israël gegeven tijdens de Openbaring op de Berg Sinaï. Maar wanneer wij ze wat nader bekijken, ontdekken wij iets vreemds – al deze geboden moeten niet-Joden ook naleven. Zij zijn niet het privé-domein van de Joden! Maar er is één gebod dat een privilege is voor de Joden alleen – en dat is de Sjabbat. Laten wij eens deze mitswa nader bekijken en naar wat Rasji daarover te vertellen heeft:

Exodus 18:1

כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי עַל כֵּן בֵּרַךְ ה' אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ:
Want in zes dagen schiep Hasjem de hemel en de aarde, de zee en alles wat daarin is en Hij rustte op de zevende dag. Daarom zegende Hasjem de Sjabbat-dag en heiligde Hij hem.

[image: image2.png]



Een vraag aan Rasji
Waarom accepteert Rasji niet de eenvoudige betekenis van het vers: de dag werd gezegend en geheiligd? Waarom brengt hij de zegen en de heiliging terug tot dat ene onderdeel: het manna? We denken toch zeker niet dat de Sjabbat alleen maar heilig verklaard werd vanwege het manna?
Waarom verlaat Rasji hier de psjat?

Wat stoort Rasji?
Een antwoord:
De zegen en de heiligheid van Sjabbat zijn niet te zien, het is iets abstracts, het is geen objectieve, waarneembare manifestatie. Rasji zocht naar een betekenis van deze abstracte woorden, die de mensen iets zou geven wat zij zouden kunnen begrijpen.

Hoe lost zijn commentaar dit probleem op?

Inzicht in Rasji
Toen Hasjem tegen de Israëlieten sprak over het unieke van de Sjabbat, wilde Hij hen iets vertellen dat zij konden begrijpen uit persoonlijke ervaring. Hasjem had de Israëlieten al het manna gegeven (zie Sjemot 16:14:36). Door middel van het manna zagen ze concreet de realiteit van de Sjabbat, zoals geen enkele andere generatie dat gezien had en zou zien: zij kregen het „dubbele brood” op vrijdag, dat tevens de portie voor de Sjabbat bevatte en zij zagen dat er op Sjabbat zelf geen manna viel. Dit was de meest overtuigende manier om hen het unieke karakter van de Sjabbat te tonen.
Maar wanneer wij dieper nadenken op de dubbele portie die op vrijdag viel, die verondersteld wordt de zegen te zijn voor de Sjabbat, wat valt ons dan op?
Een diepere kijk
Toegegeven dat op vrijdag twee porties manna vielen, maar de ene was voor vrijdag en de andere – één slechts – was voor Sjabbat. Dus wat was er zo speciaal aan de Sjabbat en wat voor soort zegen is dit, want er was ook hiervoor maar één portie toegedeeld? Waaruit bleek dat het manna gezegend was?
Een dieper begrip
Het manna viel iedere dag met genoeg voedsel voor die dag. Er bleef niets over tot de volgende dag. En als iemand probeerde iets voor de volgende dag te bewaren, dan werd het rot en stonk het (zie Sjemot 16:20). Maar het „dubbele brood” dat op vrijdag overbleef voor de Sjabbat rotte niet. Dus hoewel er voor de Sjabbat niet meer manna was toegewezen dan voor andere dagen, was het niette​min gezegend. De zegen bestond hierin dat als iemand op vrijdagavond naar bed ging, hij zich geen zorgen hoefde te maken over de volgende dag: er was hem een portie gegarandeerd voor zijn maaltijd van de volgende dag. En dat gold niet voor alle overige dagen van de week.
Hij heiligde hem [de Sjabbat] met het manna
Wat bedoelt Tora wanneer er staat dat de Sjabbat geheiligd werd  doordat het manna niet op die dag viel?

Een antwoord:

Het Hebreeuwse woord ‘kadosj’, dat gewoonlijk vertaald wordt met ‘heilig,’ betekent eigenlijk ‘afge​schei​den’. Het was in deze zin dat Sjabbat ‘heilig’ was, zij was afgescheiden van alle overige dagen van de week: de mensen hadden hun voedsel zonder dat zij naar het veld hoefden te gaan om het te verzamelen. Wanneer je daarover nadenkt, realiseer je je dat dit het is wat zo speciaal is aan de Sjabbat voor iedere generatie. De Jood die de Sjabbat in acht neemt, hoeft op deze dag niet voor zijn brood te werken: het is de Dag van de Rust.

Dat is de heiligheid.

Sjabbat Sjalom

Avigdor Bonchek

Uit de schatkist van Chassidische verhalen
Parasjat Jitro

Een les in voorzichtigheid

R

eb Meïr van Premishlan was een goede vriend van Reb Jisraël van Ruzhin. Zijn huishouding, meubels en alles, was een beeld van bittere armoede. Geen cent werd ooit toegestaan te overnachten in zijn nederige hutje: alle grote bedragen die de mensen hem brach​ten gaf hij onmiddellijk weg aan liefdadigheid. Het huishouden van Reb Jisraël daarentegen, werd gevoerd op een wijze die een koning zou passen. Reb Meïr maakt daarover de volgende opmerking: „Wat is het verschil tussen de tsaddiek van Ruzhin en mij? Op hem zijn de woorden van de Psalmist van toepassing: ‘Welvaart en rijkdom zijn in zijn huis; zijn rechtvaardigheid (of liefdadigheid) zal eeuwig voortduren.’ Op mij is het andere vers van toepassing: ‘Hij deelde de almoezen royaal uit aan de armen; zijn rechtvaardigheid (of liefdadigheid) zal eeuwig voortduren.’”
De twee vrienden bereidden zich eens beiden voor om op reis te gaan. Ieder naar zijn bestemming. Reb Meïr zat in een eenvoudige wagen, getrokken door een mager paard, terwijl Reb Jisraël in zijn glimmende koets klom, waar vier schitterende raspaarden voor stonden ingespannen. „Ik reis altijd met vier paarden,” vertelde Reb Jisraël aan Reb Meïr, „zodat als mijn koets in de modder blijft steken, zij hem eruit kunnen trekken. Maar wat jou betreft, mag ik je vragen, waarom neem jij maar één paard?”

Reb Meïr antwoordde: „Daar mijn wagen maar door één paard getrokken wordt, en ik weet dat ik niet in staat ben om hem uit de modder te trekken, ben ik gedwongen om ervoor op te passen dat ik mijzelf niet in moeilijkheden breng…”
DE MITSWOT VAN DE WEEK
De Mitswot Asei [de geboden]  nrs. 38-40
Overgenomen uit Sefer haMitswot hakatsar van de Chafeets Chaïm. [Wat tussen rechte haken staat, is door de samensteller toegevoegd.]
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
38. Het is een gebod om tsaddaka [liefdadigheid] te geven aan de armen van Israël (vervolg)

Het is onze plicht om zorgvuldiger te zijn in de nakoming van de mitswa voor tsaddaka dan voor ieder ander gebod, want liefdadigheid is een onderscheiden kenmerk van de nakomelingen van Awraham. De troon van Israël kan niet gevestigd worden, noch kan het geloof van de waarheid blijven bestaan zonder liefdadigheid, want er staat geschreven (Jeremiahoe 1:27)]: „Zion zal verlost worden met rechtspraak en zij die terugkeren met tsaddaka.” Dus ieder die wreed is moet vrezen voor zijn afkomst, want de eigenschap van wreedheid komt alleen voor onder de heidenen, zoals er geschreven staat (Jeremiahoe 50:42): „Zij zijn wreed en kennen geen medelijden.” Maar alle Joden zijn broeders van elkaar, zoals er geschreven staat [Dewariem 14:1): „Jul​lie zijn zonen van Hasjem jullie G-d.” En wanneer de ene broeder geen barmhartigheid voelt voor de andere broeder, wie zal dan wel barmhartig voor hem zijn? Tot wie kan een Jood zijn ogen opheffen voor hulp? Tot de heidenen soms, die hem allen haten en hen vervolgen? Dus kijken zij alleen uit naar [de hulp van] hun broeder.

Men hoort met een vrolijk en opgewekt gezicht te geven. Uit liefdadigheid is nimmer iets slechts voortge​komen en niemand is ooit arm geworden doordat hij tsaddaka gegeven heeft, zoals er geschreven staat (Jesjajahoe 32:17): „De werken van de rechtvaardigen zullen vrede geven.” Men moet een arme geruststel​len met woorden en het is verboden om hem te vermanen of om zijn stem tegen hem te verheffen, want zijn hart is gebroken. En wee degene die een arme beschaamd maakt.

Wie anderen dwingt [d.w.z. overtuigt] om tsaddaka te geven, diens loon in groter dan de beloning van degene die geeft. En voor ieder die barmhartig is voor anderen, zal men barmhartig zijn, zoals er geschreven staat (Dewariem 13:18): „Hij zal barmhartig voor je zijn en medelijden met je hebben en Hij zal je doen vermenig​vuldigen.” 

Er is geen grotere mitswa dan het vrijkopen van krijgsgevangenen. Wie zich daaraan onttrekt, overtreedt een aantal ge- en verboden.

Het geldt overal en altijd, zowel voor mannen als voor vrouwen.

39. Het is een gebod om al wat men beloofd heeft, na te komen – of men dat zich nu heeft voorgenomen of gezworen heeft

want er staat geschreven (Bemidbar 30:3): „Alles wat over je lippen komt, daar zul je je aan houden en dat zal je nakomen, zoals je beloofd hebt.” En er staat ook geschreven (Bemidbar 30:3): „Hij zal alles doen wat over zijn lippen is gekomen.”

Het geldt overal en altijd, voor zowel mannen als vrouwen.

40. Het is een gebod om zich bezig te houden met het annuleren van beloften en eden

zoals er geschreven staat (Bemidbar 30:3): „Wanneer iemand een belofte doet voor Hasjem, enz.” Dat wil zeggen dat als iemand een eed gezworen heeft en daar spijt van heeft, moet hij naar een groot Geleerde gaan, of hij verschijnt voor drie gewone mensen, wanneer er daar geen groot Geleerde is, en dan zegt hij: „Ik heb dit-en-dat gezworen of beloofd en ik heb er spijt van. Als ik geweten had dat ik er zoveel spijt van zou krijgen, of dat dit mij daardoor zou overkomen, dan had ik de eed of gelofte niet gemaakt.” En de Geleerde, of de drie leken antwoorden hem: „Heb je er al spijt van?” En daarop antwoordt hij: „Ja.” Dan zeggen zei: „Het is je toegestaan,” [wanneer hij zichzelf iets ontzegd heeft] of: „Het is je vergeven.”

Het geldt overal en altijd.
    





















En maak hen bekend met de weg.


(18:20) 





ברך... ויקדשהו:  ברכו במן לכופלו בששי לחם משנה וקדשו במן שלא היה יורד בו:


Hij zegende… en heiligde hem (Rasji:) Hij zegende hem met het manna, door het te ver�dubbelen op de zesde dag [tot] ‘dubbel brood’ en Hij heiligde hem [de Sjabbat] met het manna dat daar�op [op Sjabbat] niet neerdaalde.
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