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Motsaëe Sjabbat beginnen de selichot!
Overzicht Parasjat Nitsaviem (Dewariem 29:9-30:20)
Op de laatste dag van zijn leven verzamelt Mosjé heel het volk voor een laatste inwijding. Het verbond omvat niet alleen de aanwezigen maar ook alle nog niet geboren generaties. Mosjé spoort de mensen aan om uitermate alert te zijn tegen afgoderij, want ondanks dat zij de afschuwelijke afgodendienst in Egypte gezien hebben, zal er altijd de verleiding zijn van de vreemde filosofieën als een excuus voor immoreel gedrag. Mosjé beschrijft hoe het Land Israël verlaten en uitgestorven zal worden wanneer het Joodse Volk zich niet aan de mitswot zal houden. Hun afstammelingen, zowel als vreemde volken zullen niet in staat zijn het land te bewerken en er iets doen groeien. De conclusie zal duidelijk zijn voor iedereen: het Joodse Volk heeft Hasjem verlaten. Mosjé belooft hen echter dat het volk uiteindelijk tot inkeer zal komen. Hoe zeer zij ook geassimileerd zullen raken, tenslotte zal Hasjem hen terugbrengen naar Erets Jisraël. Mosjé vertelt het volk te bedenken dat Tora niet iets is dat ver verwijderd is, maar de vervulling ervan ligt binnen het bereik van iedere Jood. De parasja sluit af met een dramatische keuze tussen leven en dood. Mosjé spoort het volk aan om te kiezen voor het leven.
Overzicht parasjat Wajelech (Dewariem 31:1-31:30)
Op de laatste dag van zijn leven gaat Mosjé van tent tot tent om vaarwel te zeggen aan zijn geliefd volk, terwijl hij hen aanmoedigt sterk en krachtig te blijven in het geloof. Mosjé vertelt hen dat Hasjem hen steeds zal vergezellen, ook als hijzelf, Mosjé, niet meer onder hen is. Hij ontbiedt Jehosjoea bij zich en spoort hem aan om sterk en moedig te zijn. Mosjé leert het volk de mitswa van hakheel: Iedere zeven jaar, op Soekot, moet het volk zich verzamelen bij de Tempel om te horen hoe de koning voorleest uit het Boek Dewariem [Deute​ro​no​mium]. Hasjem vertelt Mosjé dat zijn einde nadert en dat hij Jehosjoea moet ontbieden om naast hem te staan in het Misjkan waar Hasjem Jehosjoea zal onderrichten. Hasjem vertelt Jehosjoea dat nadat zij het Land zijn binnengetrokken, het volk ontrouw zal worden en andere goden zal aanbidden. Hasjem zal dan Zijn „gezicht verbergen” zodat het erop zal lijken dat het Joodse Volk aan zijn lot is over gelaten. Hasjem vertelt Mosjé en Jehosjoea om Haäzinoe op te schrijven, hetgeen als „getuige” zal dienen tegen de Joden wanneer zij zondigen. Mosjé schrijft dit lied op en leert het aan Bnei Jisraël. Mosjé voltooit zijn afschrift van de Tora en geeft de Levieten opdracht die in de Aron (de Heilige Ark) te leggen, zodat niemand ooit een nieuwe Sefer Tora zal schrijven dat verschilt van de originele, omdat er altijd een originele zal zijn waaraan men kan refereren.
Door Ohr Somayach in Jeruzalem, Israël
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Haftara Nitsaviem (Jesjajahoe 61:10-63:9)
Deze week wordt de Haftara van Parasjat Nitsaviem gelezen. Het is de climax van een serie van zeven weken van overpeinzingen over de Joodse verlossing. In deze laatste presentatie kondigt Hasjem de terugkeer van het Joodse volk aan. Nu dat aan alle overige voorwaarden van de verlossing is voldaan, is de tijd eindelijk aangebroken voor Hasjem om Zijn G-ddelijke Majesteit weer te laten wonen tussen Zijn volk. Erets Jisraël leeft weer, Jeroesjalajiem is herbouwd, de verbannenen zijn massaal teruggekeerd, maar het uiteindelijk doel moet nog getoond worden. In antwoord hierop citeert de Profeet Jesjaja hoe het Joodse volk zegt: „Ik zal blij gemaakt worden door Hasjem, mijn ziel zal zich verheugen over mijn G-d” (61:1). Chazal in Jalkoet Sjim’oni (505) zien het Joodse antwoord speciaal verbonden met de terugkeer van Hasjem naar Jeroesjalajiem. Het Joodse volk reageert op al de schitterende profetieën over hun glorieuze toekomst en proclameren dat hun ware bron van geluk alleen de terugkeer van Hasjem naar Zijn geliefde volk is. Zij hebben zo lang uitgezien naar het voorrecht om de aanwezigheid van Hasjem en Zijn liefde voor Zijn volk van nabij in hun midden te voelen. Hasjem belooft om Zich volledig met Zijn volk te identificeren. Zijn relatie met hen zal zó allesomvattend en evident zijn, dat het Joodse volk een nieuwe identiteit zal krijgen. Maar het volk is bezorgd dat de lang verwachte terugkomst van Hasjem niet het ware geluk zal brengen dat zij zoeken, maar dat dezelfde toestand zal ontstaan als voorheen.

De Profeet antwoordt: „Hasjem zal zich over jullie verheugen als een bruidegom met zijn bruid” (62:5). De Radak verklaart dat de terugkeer van Hasjem niet de terugkeer is van een gescheiden man naar zijn vroegere echtgenote, maar fris en nieuw zal zijn als een bruidegom voor zijn bruid.
Inzicht in Nitsaviem
Door: Jacob Solomon

En het zal gebeuren, dat wanneer jou al deze dingen (in de ballingschap) zijn overkomen – de zegen en de vloek die ik jullie heb voorgelegd, en je zult het je ter harte nemen tussen al de volken waarheen de Eeuwige je G-d je verstoten heeft en [wanneer je dan] zult terugkeren tot de Eeuwige je G-d en zult luisteren naar Zijn stem… dan zal de Eeuwige je G-d je gevangenen terugvoeren en Zich over je ontfermen en je weer verzamelen uit alle volkeren waarheen de Eeuwige je G-d je verstrooid heeft… En de Eeuwige je G-d zal je hart besnijden en het hart van je kinderen, zodat je de Eeuwige je G-d zult beminnen met heel je hart… En je zult terugkeren en luisteren naar de stem van Hasjem en al Zijn geboden nakomen… (30:1-3, 6,8).
Een nadere bestudering van de inhoud en volgorde van de verzen tegen het eind van de slotreden van Mosjé tot de Israëlieten voor zijn dood doet de volgende vragen oprijzen betreffende de tesjoewa (berouw en inkeer):
1. De Tora zegt dat de Israëlieten zullen „terugkeren tot Hasjem en Zijn stem zullen gehoorzamen” na alle beproevingen en ellende van de ballingschap. Wanneer hun berouw en inkeer voldoende is  om hun terugkeer naar het beloofde land te verdienen, waarom moet Hij dan hun hart besnijden… om G-d lief te hebben… (zodat) zij ‘tot G-d zullen terugkeren en G-d zullen gehoorzamen’ wanneer zij terugkeren naar het Heilige Land?
2. In dezelfde trant, waarom moedigt Mosjé berouw en inkeer aan wanneer zij al tesjoewa gedaan hebben in ballingschap en zijn teruggekeerd naar Israël, door te zeggen dat „deze zaak (het gehoorzamen aan Tora) is je zeer nabij, in je mond en in je hart  [is het] om te doen” (ibid 14)? Het juiste moment om tesjoewa te propageren lijkt te zijn voordat zij tesjoewa gedaan hebben, niet daarna.

De Ramban beschrijft de tesjoewa in ballingschap als een complete inkeer.  Want Mosjé gebruikt de woorden „je zult tot de Eeuwige je G-d terugkeren met heel je hart en heel je ziel” (ibid 2). Dus Mosjé vezekert de Israëlieten dat zij uiteindelijk (in onze toekomst) de grove vergissingen zullen zien die zij gemaakt hebben en de verplichtingen van de Tora op zich en op hun nakomelingen zullen accepteren.
Maar dit versterkt alleen de vraag: wanneer de Israëlieten volledig tot inkeer zijn gekomen in ballingschap, waarom ging Mosjé dan door met hen te vermanen om tesjoewa te doen nadat zij al tesjoewa gedaan hebben? Met name door er de nadruk op te leggen dat gehoorzaamheid aan  Tora „niet in de hemel is… of aan de overkant van de zee… maar jou heel nabij” (ibid 12-14).

Laten wij eerst even kort kijken naar een idee dat verbonden is  met Jom Kippoer, dat binnenkort komt.
Op die dag – Sjabbat Sjabbaton – de Sjabbat van de Sjabbats, leven wij op een geheel ander niveau dan de rest van het jaar. Wij zijn als engelen: we houden ons geheel bezig met ons zelf nader tot G-d te brengen – in ons geval ‘onze weg te zoeken… en terug te keren tot G-d’ (Klaagliederen 3:40) – door vrede te maken met degenen die wij gekwetst hebben, door onze zonden op te biechten aan G-d en door serieuze positieve nieuwe besluiten te nemen. Onze geestelijke overeenkomst met engelen wordt versterkt door niet te eten, niet te drinken, ons niet te wassen en door geen leren schoenen te dragen en geen enkel ander verboden werk (melacha) te doen op die dag.

Dus op Jom Kippoer maken wij onszelf los van Olam Hazee – deze wereld. Wij voeren onze tesjoewa uit in een geestelijke cocon –  tijdens de widoei (bekentenis) in de Amida. Dat houdt ook in een oprechte spijt over ons wangedrag in het verleden, en een oprecht voornemen om in de toekomst een dergelijk wangedrag te voorkomen.

Echter, de omstandigheden op Jom Kippoer zijn tijdelijk. Als een ruimteschip dat ver boven de aardse atmosfeer zweeft, zijn wij afgesneden van de aardse, menselijke beperkingen van het bestaan van alledag. Wij groeien geestelijk, maar net als het ruimteschip worden wij niet gehinderd door de frictie met de atmosfeer. Wij zijn uit ons ‘gewone doen’ van de dagelijkse problemen, zorgen en vaak negatieve emoties van de strijd om het dagelijks bestaan en de verantwoordelijkheden daarvan. De werkelijke uitdaging van Jom Kippoer komt na het blazen van de Sjofar – wanneer ons ‘ruimteschip’ terugkeert op aarde. Zullen wij er door ervaring wijsgeworden en zorgvuldig in terugkeren en werkelijk leven volgens de normen van onze geestelijke compleetheid die wij op Jom Kippoer bereikt hebben, of vallen wij er weer in terug, snel en gedachteloos en verbranden wij onze idealen op en landen we weer op hetzelfde platform als waar wij ons bevonden vóór Jom Kippoer?
Dit idee van een ‘terugkeer in de dampkring’ kan verklaren hoe Mosjé de uiteindelijke terugkeer van de Israëlieten in de toekomst naar het Beloofde Land beschrijft. In ballingschap zouden zij tot inkeer komen – maar ballingschap is niet het Heilige Land. Het is geestelijk gesproken een relatief onnatuurlijke toestand voor de Israëlieten – zij zijn afgesneden van hun geografische en geestelijke thuis. Net als het ruimteschip bevinden zij zich buiten de dampkring. Net als de Jood op Jom Kippoer zijn zij afgesneden van hun aardse wortels. Net als de Jood op Jom Kippoer ondergaan zij in ballingschap het  maximum effect – het ballingschap-stadium van de tesjoewa. Maar dat is slechts het stadium van de ballingschap – een belangrijke stap naar een groter doel, namlijk te leven in Israël volgens de Tora. Zo keren de Israëlieten terug tot G-d in een atmosfeer die niet dezelfde is als die welke G-d aanvankelijk als ideaal voor Zijn volk verkoos.
Wanneer de Israëlieten terugkeren naar het Heilige land, komen zij de atmosfeer van het Heilige Land binnen. Die atmosfeer biedt nieuwe uitdagingen waar zij in ballingschap niet mee te maken hadden. Zoals de vele geboden die alleen gelden voor het Land (zowel tijdens als na de Tempeltijd), zelfbestuur en als een souvereine staat, een geestelijk licht te zijn voor andere volken volgens de principes van Tora. Inderdaad, onze historische bronnen vormen een aanwijzing dat de Israëlieten, en later de Joden, niet zo best geslaagd zijn in bovenstaande testen gedurende het grootste deel van de tijd dat zij zelfstandig waren. Dat geldt zowel voor de Bijbelse tijden als ook later, in de periode van de Tweede Tempel – van de Opstand van de Maccabeeën tot de Verwoesting van de Tweede Tempel in het jaar 70 GJ.
Daarom, zo verzekert Mosjé ons, zal G-d ons helpen deze idealen te realiseren om in Israël te leven als resultaat van onze goede voornemens in de ballingschap.
Hij zal „onze harten besnijden” opdat wij met succes ‘in de dampkring zullen terugkeren’, in de atmosfeer die Hij voor de Israëlieten geschapen heeft.… door ons de moed en wilskracht te geven om ons aan te passen aan de zo verschillende en moeilijke uitdagingen die voor ons gesteld worden bij de terugkeer van de Joden uit de wereld naar het Beloofde Land. En Mosjé’s verzekering dat „deze zaak (het leven volgens Tora) jou zeer nabij is… in je mond en in je hart [is het] om het uit te voeren” bevat de volgende idee. Met Zijn hulp, door de „besnijdenis van jullie harten” zal het inderdaad ‘jullie nabij’ zijn. Je zult de moed en de wilskracht krijgen om je aan te passen aan de veel grotere geestelijke uitdagingen van het leven in het Heilige Land volgens Tora.

(Geïnspireerd door ideeën uit ‘For the Shabbat Table’ van Rabbi C. Wilchanski.)

Selichot en de 13 Attributen

door Rabbi Yitzchak Berkowiz

De „selichot” gebeden nemen een primaire plaats in tussen de gebeden van de Hoge Feest​dagen. Maar wat schuilt er eigenlijk achter deze raadselachtige verzen?

Te beginnen aanstaande zaterdag avond, de zaterdag voor Rosj Hasjana zeggen Joden over de hele wereld „Selichot”, een speciale serie smeekgebeden, bedoeld en ontworpen om ons op te wekken voor de belangrijkheid van de Hoge Feestdagen, en zij gaan daar mee door tot en met Jom Kippoer.

Na de zonde van het gouden kalf vroeg Mosjé aan G-d om Zijn systeem te verklaren, waarmee Hij in relatie stond met de wereld. Het antwoord van G-d staat bekend als de „13 Attributen van Genade,” en zij vormen de essentie van de Selichot:

Eeuwige G-d, Eeuwige G-d, machtige G-d, barmhartig en genadig, lankmoedig, goed gunstig, waarachtig. Die goedgunstigheid bewaart voor duizenden, ongerechtigheid, misdaad en zonde vergeeft, maar niet geheel kwijtscheldt. (Sjemot 34:6-7)

Wat voor serieuze Joden telt in het leven is de diepere betekenis van het leven, niet de onlogische „instant” hap-klare „geestelijke” brokken. We spelen geen spelletjes. Daarom is het een beetje raadselachtig dat een groot deel van de liturgie voor het seizoen van de Hoge Feestdagen herhaalde verzoeken bevat aan G-d om zich onze voorouders te herinneren en hun verdiensten, ten behoeve van ons, daarbij een beroep doend op de „13 Attributen van Genade” opdat Hij ons maar zal vergeven.

Wanneer het hele seizoen gewijd is aan groei en verandering, waarom zoeken wij dan naar wegafsnijdingen? Met andere woorden, hoe vieren wij groei terwijl wij tegelijk vragen om genade? Wij zouden de hele tijd ons bezig moeten houden met ziel-onderzoek en plannen maken en goede voornemens hebben voor de toekomst. Daarentegen schijnt het dat de voornaamste nadruk van onze gebeden ligt in de ontsnapping aan onze verantwoordelijkheid voor onze daden! Bovendien, wanneer G-d deze „13 Attributen van Genade” heeft, waarom moeten wij Hem daar dan aan „herinneren”? Is Hij alleen maar genadig wanneer wij deze gebeden zeggen? Wat precies proberen wij te bereiken?

Het klassieke commentaar op Tora, „Tomar Devora” legt uit dat hoewel de “13 Attributen” de goddelijke genade opwekken, de recitatie daarvan alleen niet voldoende is. Wij moeten er echter voor zorgen dat deze attributen ook in onze levensstijl terug te vinden zijn.

Bijvoorbeeld, de Talmoed zegt dat wanneer je geduld hebt met anderen, dat dan G-d geduld zal hebben met jou. Je kunt alleen maar vragen of G-d al deze attributen voor jou in werking zal stellen wanneer je ze zelf toepast in je eigen relaties met je medemens.

WEGENS DE VERDIENSTEN VAN ONZE VOOROUDERS

Deze benadering helpt  een antwoord te geven op nog een andere vraag over de vorm van de liturgie: waarom noemen wij altijd Awraham, Jitschak en Ja’akov? Betekent dit dat onze gebeden meer effect hebben dankzij onze voorouders?

Het antwoord is natuurlijk dat iedere Jood niet alleen een biologisch afstammeling is van de patriarchen en matriarchen, maar ook een geestelijk erfgenaam. Je moet datgene waar zij voor stonden, zowel wat betreft hun basis-geloof als practisch gedrag, proberen na te streven. Net zoals onze voorouders steunpilaren van liefdadigheid waren, van de dienst aan G-d en van de waarheid, zo moeten deze idealen ook in jou leven de basis vormen van je denken en handelen. Alleen dan kun je de Almachtige benaderen en Hem vragen zich je voorouders te herinneren. Het is alsof wij zeggen: „Zie wie ik probeer te evenaren. Daarom, beoordeel mij en mijn voorouders in dit tezamen.” 

Als oefening, bestudeer eens de bereidheid van Awraham om zijn zoon Jitschak te offeren. Het druiste in tegen ieder principe waar Awraham voor stond. En kijk nu naar je eigen uitdagingen en de dingen die je voor heilig houdt, en kijk of je bereid bent die op te geven – ten einde jezelf in één lijn te brengen met de wil van G-d.

SPIRITUELE GEVOELIGHEID

Er is een andere benadering die dieper gaat. Het doel  van het noemen van de „13 Attributen” is om ons te concentreren op de aard van G-d, ons te realiseren dat Hij genadig is. (Ook al weten wij dit, wij blijven het vergeten!) Wij hebben er geen moeite mee om te onthouden wat voor voedsel ons indigestie veroorzaakt of hoe wij ons ver van vergiftigde stoffen moeten houden. Daarom, wanneer wij duidelijkheid hebben over het bestaan van G-d en de waarheid van Tora, waarom vergeten wij die dan?

Het antwoord is omdat wij nimmer een geestelijke indigestie hebben ondergaan. Wanneer je een slechte ervaring met een of ander voedsel hebt gehad, ben je er voorzichtig mee. Je hebt de volle consequenties van je handelingen ervaren, en je weet hoe dat voelt.

Op geestlijk niveau kan het zijn dat je geweten je plaagt, maar je hebt nimmer de volledige consequenties ervaren van je zonden. Dit komt omdat wij niet volledig contact hebben met onze zielen, maar belangrijker, omdat in Zijn genade G-d het niet toestaat dat wij onmiddellijk moeten lijden voor onze misdaden. Volgens het „attribuut van het recht” zou een zondaar onmiddellijk ter plaatse moeten doodvallen. Wij overleven het omdat de Almachtige genadig is en ons nog een kans geeft.

Daarom spreken de „13 Attributen” van „G-ds geduld.” Dezelfde G-d die jou geschapen heeft met een schone lei en een wereld van mogelijkheden, geeft je nog een kans nadat je de eerste gemist hebt. Wanneer je werkelijk begrijpt wat „verkeerd” betekent, dan moet je, zelfs al schijn je voordeel te hebben van je verkeerde handelingen, afstemmen op G-ds genade en zien wat Hij voor jou doet. Dan zal dat succes je niet misleiden, omdat je nederig bent geworden. „Ik was bot tegen anderen en niettemin werd ik populair – omdat G-d geduld heeft en mij liefheeft.” In plaats van je succes te gebruiken als een manier die de waarheid versluiert, gebruik het op een manier zodat je G-ds zorg en nabijheid appriciëert.

BLIJF HET SPOOR VOLGEN

Dat brengt ons terug bij de patriarchen en matriarchen. Ons lot wordt niet door onszelf bepaald. Het Joodse volk heeft een bestemming dat in beweging gezet werd door onze voorouders en op de een of andere manier zullen wij dat vervullen. (Die bestemming is een „Licht onder de Volken” te zijn – de wereld te leren over G-d en moraal.) Het enige probleem is hoe makkelijk of hoe pijnlijk de weg zal zijn.

Daarom verschijnt G-ds tolerantie en genade ook op nationaal niveau. Wanneer wij de Almachtige vragen om „onze voorouders te gedenken”, dan herinneren wij onszelf eraan dat de overleving van het Joodse volk het resultaat is van onze bestemming. Wij overleven vanwege onze voorouders en het is aan ons om onze juiste bestemming te vervullen.

Tijdens de Hoge Feestdagen past G-d onze veranderingen en groei meer aan dan op alle andere tijden van het jaar. Moge de Almachtige ons de wijsheid geven, dat wij gebruik maken van deze gelegenheden om werkelijk te groeien en te veranderen.
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Symboliek van de Sjofar
Door Rabbi Shraga Simmons, Aish HaTorah
De Sjofar is hèt typische symbool van Rosj Hasjana. Is het alleen maar een primitieve trompet? Of zit er meer achter?
Tijdens het blazen van de sjofar op Rosj Hasjana merken wij op dat er drie verschillende geluiden zijn te onderscheiden:
1. De Tekia -- één langgerekt geluid
2. Sjewariem -- drie middellange, huilende klanken
3. Teroea -- 9 snelle korte stoten.
Hoor de Sjofar (Je hoort: Tekia - Sjewariem - Teroea - Tekia)
Laten wij eens ieder van de Sjofar-geluiden nader onderzoeken en zien hoe zij verband houden met de verschillende namen voor Rosj Hasjana.
DE TEKIA
Rosj Hasjana is de dag waarop wij accepteren wie G-d is. Wij maken dat begrip een deel van ons-zelf zodat het een levend deel van onze dagelijkse realiteit wordt. G-d is almachtig. G-d is de Schepper. G-d onderhoudt alles en iedereen. G-d is de toezichthouder. Kortom, G-d is de Koning van het Universum.
Maar voor velen van ons roept het begrip ‘koning’ beelden op van een inhalige, op machtshonger beluste despoot die zijn onderdanen onderdrukt en hun belangen ondergeschikt wil maken aan zijn eigen egoïstishe verlangens.
In de Joodse traditie echter is een koning in de eerste plaats een dienaar van het volk. Zijn enige zorg is het geluk en de harmonie van zijn mensen. Zijn wetten en verordeningen zijn alleen maar ten goede van zijn volk, niet voor hemzelf (zie Maimonides, Wetten voor Koningen 2:6).
Het doel van Rosj Hasjana is om G-d tot onze Koning te kronen. De Tekia -- de langgerekte sjofar-stoot -- is het geluid van de kroning van de Koning. In de Tuin van Eden was het eerste wat Adam deed G-d tot Koning uit roepen. En nu verklaart de sjofar tegen ons en de wereld: G-d is onze Koning. Wij zetten onze waarden op een rij en keren terug  naar de realiteit van G-d als die alleen de wereld bestuurt· de geschiedenis leidt, bergen verzet en Die voor ieder menselijk wezen individueel en persoonlijk zorgt.
Maimonides voegt daar één belangrijke kwalificatie aan toe: Het is niet voldoende dat G-d mijn Koning alleen is. Zolang de hele mensheid G-d niet als Koning erkent, dan mankeert er iets aan mijn eigen relatie met G-d. Een deel van mijn liefde voor de Almachtige is alle mensen ertoe te brengen om Hem te accepteren als Koning. Dat is natuurlijk een een uitdrukking van mijn diepe bezorgdheid voor anderen. Maar het raakt ook de manier waarop ik G-ds alles omvattende Koningschap ervaar.
DE SJEWARIEM
Wanneer wij nadenken over het afgelopen jaar, dan weten wij, diep van binnen dat wij niet aan ons potenti[eel voldaan hebben. In hetkomende jaar willen wij die kans niet opnieuw verspelen. De Kabbalisten zeggen dat de Sjewariem -- die middellange, huilende stoten -- het snikken weergeeft van het Joodse hart -- dat verlangt naar erkenning, om te groeien om te bereiken.
Iedereen heeft de capaciteit om te veranderen en groot te zijn. Dit kan veel sneller bereikt worden  dan je ooit gedroomd hebt. Laat jezelf niet gevangen nemen door het verleden. Je weet dat je enorme capaciteiten bezit. Op het moment dat de sjofar geblazenw ordt, schreeuwen wij het uit tot G-d vanuit het diepste van onze ziel. Dit is het moment waarop onze zielen voor de Almachtige staan, zonder barrières -- dat we onszelf werkelijk kunnen laten gaan.
DE TEROEA
Op Rosj Hasjana moeten wij wakker worden en eerlijk en objectief zijn over ons leven: Wie wij zijn, wie wij waren en in welke richting wij verder gaan. De Teroea -- 9 snelle korte stoten -- hebben gelijkenis met een electronische alarmklok, die ons wekt uit onze geestelijke sluimer. De sjofar brengt helderheid, maakt ons alert en geconcentreerd.
De Talmoed zegt: „Wanneer er rechtspraak beneden is, is er geen rechtspraak van boven nodig.” Wat dat betekent, is dat als wij de tijd nemen en serieus, oprecht en realistisch reconstrueren hoe wij in het verleden ons doel gemist hebben en wat wij in de toekomst verwachten te veranderen, dan hoeft G-d ons niet „op te wekken” tot dat wat wij al weten.
G-d wil dat wij een eerlijke poging doen om maximaal gebruik te maken van wat Hij ons gegeven heeft. Je wordt niet verwacht te zijn wie je niet bent. Er wordt niet van je verwacht dat je bent als Awraham Awinoe of als Mosjé Rabbeinoe. Je wordt verwacht te leven naar je eigen capaciteiten. Je wordt beoordeeld naar wat jijzelf had kunnen bereiken en wat je in werkelijkheid bereikt hebt. Maar je kunt G-d niet om de tuin leiden.
De reden waarom wij het contact verliezen en fouten maken is omdat wij niet iedere dag de tijd nemen om contact te maken met onze diepste verlangens en essentie. De oplossing is om iedere dag jezelf af te vragen: Zit ik op het goede spoor? Ben ik geconcentreerd? En wanneer Rosj Hasjana nadert zal dan de alarmklok minder irritant rinkelen.
Wetten en minhagiem voor Rosj Hasjana
1. Het Joodse kalenderjaar heeft twee begindatums: Nissan en Tisjri. Nissan is de maand van de Exodus uit Egypte, Tisjri de maand van de Schepping. Het Joodse kalenderjaar heeft een dualistisch karakter en is een combinatie van een maan-jaar en een zonnejaar. 
2. Alle maanden volgen de maanfasen, maar het jaar wordt regelmatig aangepast, zodat de feesten steeds in hun passende seizoen vallen.
3. Er is een specifieke harmonie en rythme voor de feesten, opdat de fysieke en geestelijke werelden in elkaar vloeien en om de natuur en de menselijke levenscyclus met elkaar te verenigen.
4. Het feest van Rosj Hasjanan duurt twee dagen, zelfs in Israël, waar alle overige feesten slechts één dag gevierd worden.
5. Het verbod van melacha (verboden werk) geldt ook voor Rosj Hasjana . Uitzonderingen: voedselbereiding, dragen, overbrengen of vergroten van vuur (Voor meer informatie zie de Wetten van Feestdagen).
6. Aan de verplichting om de feestdag te eren en er zich mee te verheugen wordt voldaan door de voorbereidingen, zoals baden, haarverzorging, speciale (nieuwe) kleren en het schoonmaken van het huis ter ere van de feestdag. Een echtgenoot moet nieuwe kleren of sieraden kopen voor zijn vrouw. Kinderen krijgen cadeautjes.
7. De vrouw des huizes steekt op de eerste avond van het feest ongeveer een half uur vóór zonsondergang de kaarsjes aan, en op de tweede avond een half uur na zonsondegang.
8. Het feest wordt ingewijd met een zegenwens over wijn (Kiddoesj), zowel 's avonds als 's ochtends, beide keren vóór de maaltijd.
    's Avonds wordt een feestmaal gebruikt, die de vreugde en zegeningen weergeven, er worden wensen uitgesproken voor een goed jaar en er worden speciale dingen gegeten waarvan de namen verband houden met die goede wensen of die dat symboliseren (simaniem) zoals vissekoppen, wortelen, granaatappel en vele andere, al naar de plaatselijke gewoonte.
9. Iedere feestdag worden twee feestmaaltijden gegeten, één 's avonds en één overdag.
10. Gasten worden uitgenodigd. Maimonides zegt: "Wie feest viert maar zijn deuren sluit voor de minderbedeelden, viert feest met zijn maag maar verheugt zich niet in de mitswa."
11. Speciale nieuwjaarswensen worden voor de eerste avond van Rosj Hasjana uitgewisseld:
      • "Moge u/je worden ingeschreven en bezegeld voor een goed jaar."
      • Tegen een man: Lesjana tova tikateev wetechateem.
      • Tegen een vrouw: Lesjana tova tikatevie wetichatemie.
      • Tegen een echtpaar: Lesjana tova tichtevoe wetichtemoe.
12. Het gebed (Amida) voor Rosh Hasjana bestaat uit drie componenten:
         1. Het Koningschap
     2. De rechtspraak
     3. De Sjofar.
Er zijn tien verzen voor ieder onderdeel -- steeds drie verzen uit Tora, drie uit de Profeten en Geschriften en nog een toegevoegd vers uit Tora.
13. Voorschriften voor het Sjofar-blazen:
• Het gebod om de Sjofar te horen vereist volle concentratie en aandacht om de mitswa te vervullen.
• Degene die Sjofar blaast zegt twee berachot vooraf. De gemeente luistert daarnaar en antwoordt „Amein” op iedere beracha. (Men zegt geen „Baroech hoe oewaroch sjemo” op deze berachot).
• Men staat wanneer de berachot voor het blazen worden gezegd en iedere keer dat er geblazen wordt.
• Het is verboden te spreken vanaf het begin van de eerste beracha tot aan het eind van de laatste sjofar-stoot aan het eind van de Moesaf-dienst.
14. Havdala - afsluiting 
Wanneer de dag na Rosj Hasjana een werkdag is maakt men Havdala alleen over een beker wijn.
Wanneer de volgende dag Sjabbat is, maakt men geen Havdala maar Kiddoesj over de Sjabbat en men steekt de de lichtjes voor Sjabbat aan vóór nacht, d.w.z. vóór zonsondergang (zie luach).
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