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e Tora beschrijft de enige toegestane manier waarop een vrouw, die in een oorlog is buitgemaakt, ge​trouwd mag worden. Wanneer een man twee vrouwen huwt, en degene van wie hij het minst houdt, baart een eerstgeboren zoon, dan wordt het recht van deze zoon op de dubbele portie van eerst​geborene, beschermd tegen de wens van de vader om de zoon van zijn lieve​lings​vrouw te bevoor​delen. De straf voor een opstandige zoon, die uiteindelijk zal degenereren in een monsterlijk crimineel, is steniging. Een lichaam mag niet overnacht aan de galg blijven hangen, want het heeft een heilige ziel gehuisvest. Verloren voorwerpen moeten worden teruggegeven. Mannen mogen geen vrouwenkleren dragen en omge​keerd. Men mag een moedervogel niet samen met haar eieren van het nest nemen. Men moet een omhei​ning om een dak van een huis maken. Het is verboden om een mengsel van zaden te zaaien, om te ploe​gen met een os en een ezel samen of om wol en linnen te combineren in een kledingstuk. Een vierhoekig kle​ding​stuk moet tsietsiet – ineengevlochten draden – aan zijn vier hoeken hebben. Wetten met betrekking tot ontuchtige rela​ties worden gegeven. Wanneer Israël ten oorlog trekt, moet het kamp geregeerd worden door regels van geestelijke reinheid. Een ontsnapte slaaf mag niet naar zijn meester worden terugge​bracht. Het is verboden van een Jood rente op een lening aan te nemen. Bnei Jisraël mogen niet zweren. De arbei​der mag van het fruit dat hij oogst, eten. Echtscheiding en huwelijk worden wettelijk geregeld. Tijdens het eerste jaar van zijn huwelijk is een echtgenoot vrijgesteld van militaire dienst en mag hij thuisbljven om zijn vrouw te verheu​gen. Men mag geen werktuigen aannemen als onderpand, want anders zou de schuldenaar niet in zijn levensonderhoud kunnen voorzien. Op kidnapping voor winst staat de doodstraf. Het is verboden om de tekenen van de ziekte tsara’at te verwijderen. Zelfs voor een lening die overtijd is moet de schuldeiser zijn onder​pand dagelijks teruggeven wanneer de schuldenaar dat nodig heeft. Men mag de betaling van het loon van een arbeider niet uitstellen. Men mag een onschuldig familielid van een schuldige niet straffen. Wegens hun kwetsbaarheid genieten bekeerlingen tot het Jodendom en wezen speciale bescherming. De armen krijgen een deel van de oogst. Een gerechtshof mag geseling als straf opleggen. Een os mag niet gemuil​korfd worden bij het dorsen. Het is een mitswa voor een man om de vrouw van zijn kinderloos over​leden broer te huwen. Gewichten en maten moeten nauwkeurig zijn en eerlijk gebruikt worden. De parasja eindigt met de mitswa om de naam van Amalek uit te wissen, want ondanks dat hij van de Uittocht uit Egypte op de hoogte was, viel hij het Joodse Volk in een hinderlaag aan.
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Wanneer je een vogelnest aantreft onderweg in welke boom dan ook, of op de grond, … dan zal je niet de moeder met de jongen meenemen. Je zult de moeder wegsturen en de jongen voor jezelf nemen, zodat het goed met je zal gaan en je dagen verlengd zullen worden (Dewariem 22:6-7).

Dit schijnbaar duidelijke gebod heeft aanleiding gegeven tot vele vragen, waaronder:

1. Het wegzenden van de moedervogel lijkt duidelijk een handeling, die voortkomt uit barmhartigheid. Waarom zegt de Talmoed (Berachot 33b) dat ieder die zegt „Uw (dat is G-ds) genade strekt zich zelfs uit tot een vogelnest” (d.w.z. bovengenoemd gebod) moet men het zwijgen opleggen? Dit voorschrift lijkt toch schitterend voorbeeld van „G-ds barmhartigheid voor alle vlees” (Psalm 145:9)?

2. De Tora belooft dat degene die dit gebod naleeft, beloond zal worden met geluk en een lang leven. Deze beloning wordt ook in het vooruitzicht gesteld van de naleving van twee andere voorschriften: het eren van ouders (Sjemot 20:12) en eerlijkheid in zaken (juiste maten gewichten gebruiken) (Dewariem 25:15). Wat hebben deze drie geboden met elkaar gemeen dat zij eenzelfde beloning krijgen?
3. De Talmoed  (Kiddoesjien 39b) brengt het volgende verhaal: Een vader vraagt zijn zoon om in een boom te klimmen en hem een paar eieren uit een nest te brengen. De zoon klimt in de boom, jaagt de moedervogel weg en neemt de eieren mee. Dus hij verdient tweemaal de beloning van geluk en lang leven – voor het eren van zijn vader en voor het wegjagen van de moedervogel. Echter, op zijn weg naar beneden valt hij uit te boom, en is op slag dood. Eén van de antwoorden die de Talmoed ter plaatse geeft, n.l. dat Tora niet verwacht dat iemand zich roekeloos gedraagt bij de uitvoering van de geboden, is moeilijk te verteren. Veel mensen (waaronder de schrijver) hebben op een haardikte na een ramp ontlopen onder veel gevaarlijkere omstandigheden dan het klimmen in een boom… Bomenklimmen is een dagelijks spel voor vele kinderen. Dus hoe kan de dood van de jongen verklaard worden in het licht van de beloften van Tora?

Wanneer wij trachten deze problemen op te lossen is het belangrijk het volgende in acht te nemen. Ten eerste hoe de diverse commentatoren het gebod van het wegzenden van de moedervogel interpreteren. En ten tweede, de verschillende interpretaties die gegeven worden aan „zodat het je goed zal gaan en je dagen ver​lengd zullen worden.”
De Rambam  (Gids voor de Verdoolden 3:48) legt uit dat de reden voor dit gebod is om wreedheid ten opzichte van dieren te vermijden. Dieren houden instinktief van hun jongen en zij lijden zeer wanneer zij zien als zij worden weggenomen en geslacht. De Ha’amek Davar gaat verder en legt uit dat de speciale handeling van barmhartigheid hier het wegzenden van de moedervogel is. De moeder had uit zichzelf kunnen wegvliegen, om haar eigen leven te redden, maar in plaats daarvan blijft zij bij het nest, bereid te sterven voor haar jongen. Zij toont daarmee exeptionele barmhartigheid. Daarom is het verboden om misbruik te maken van haar medelijden en haar samen met haar jongen te grijpen.
De Ramban verandert de focus van dit gebod, en zegt dat het doel ervan is om meedegevoel bij de mensen op te wekken, en niet zozeer dat Hij medelijden heeft met de vogels en andere dieren. Het is verboden dit laatste te zeggen (zoals er in Berachot 33b staat) omdat G-d het toestaat dat mensen dieren gebruiken en hen slacht voor eigen behoefte. Echter, dit gebod leert ons dat de mensen in het dagelijks leven zich behoedzaam en zorgzaam moet gedragen, rekening houdend met anderen, zelfs met dieren. Deze verklaring helpt ons de eerste vraag te beantwoorden – waarom degene die zegt: „Uw genade strekt zich zelfs uit tot een vogelnest” het zwijgen moet worden opgelegd: de reden voor dit gebod is niet om te tonen dat G-d medelijden met vogels heeft, maar om het geestelijke niveau van het Tora-volk te verheffen. 
Echter, geen van beide verklaringen lijkt een antwoord te geven op de beide andere vragen, waarom een goed en lang leven de beloning is en het probleem van de vroegtijdige dood van de zoon, die uit de boom viel.
Abarbanel ziet de verzen die wij hier bespreken in veel bredere zin en met een uitgebreide betekenis. Hij ontwikkelt het begrip van G-d die de continuïteit van Zijn schepping wenst, en Die alles doet om te voorkomen dat daar een voortijdig einde aan komt. Daarom staat Hij toe dat wij vruchten plukken van de bomen, maar verbiedt Hij het ons om die fruitbomen om te hakkken (Dewariem 20:19-20). Zo ook staat Hij het toe om de jongen mee te nemen maar is het verboden daarbij ook de moeder te nemen, die nog meer jongen kan krijgen en daarmee het bestaan van de Schepping verlengt. Dus de woorden „Dat het goed met je zal gaan en je dagen verlengd zullen worden” hebben een meer universele betekenis. Het in stand houden van de Schepping betekent dat de Mens voortdurend de voorraden krijgt en het milieu dat hij nodig heeft om zijn bestaan te optimaliseren, zodat hij langer zal leven en een hoger bestaanskwaliteit zal hebben. Dit moet niet op individuele basis gezien worden, zoals het geval van het fatale ongeluk bij het vallen uit de boom, maar het is iets dat voor de gemeenschap geldt als een geheel. Individuen worden niet aangemoedigd om gevaarlijke risico’s te nemen om de Schepping te laten voortbestaan. Zij moeten hun plichten zodanig uitvoeren, dat zij zichzelf als een essentiëel onderdeel van de gemeenschap niet in gevaar brengen. Zij zijn namelijk zelf een vitaal onderdeel in het voortduren van de Schepping.
Dit principe is van groot belang heden ten dage. Wanneer wij doorgaan met te genieten van de vruchten van de Schepping langs de wegen van de ver ontwikkelde technologie, dan zullen wij ons milieu met wijsheid en respect moeten behandelen. Wij kunnen ons niet veroorloven de natuurlijke grenzen van de aarde te door​breken door de krachten te breken die het natuurlijke evenwicht de optimale symbiose van de mens met de Schepping verzekeren. Zo zal men bijvoorbeeld de grootste voorzichtigheid moeten betrachten met gene​tische manipulatie’s. Op korte termijn kan het de levensstandaard verhogen (vooral van een beperkt aantal multi-biljonaire multi-nationale voedselproducenten), maar tegelijkertijd kan het op lange termijn een ern​stige verstoring geven in de bestaande voedselcyclus van organisch materiaal. Een individueel project van genetische manipulatie moet het lange termijn effect onderscheiden van het korte termijn effect, ter voor​koming van een verstoring van de Schepping, opdat het begrip „zodat het goed met je zal gaan en je dagen verlengd zullen worden” niet verstoord wordt.
Dit systeem van waarden heplt ons de gemeenschappelijke noemer te zien tussen het wegzenden van de moedervogel, het eren van ouders en het op een eerlijke wijze zijn zaken drijven. Alledrie zijn nodig om een lang en gelukkig leven te verzekeren voor de leden van de gemeenschap. Dus onbelemmerde vrijheid is niet wat de meeste kinderen van jongs af aan begeren – ondanks wat zij beweren (en wat vele psychologen vandaag de dag profeteren). Zij willen een gevoel van liefde en veiligheid, die zij kunnen retourneren. Dit wordt ontwikkeld in een huiselijke atmosfeer die gebaseerd is op wederzijds respect. De ouders stellen liefdevol maar vastberaden redelijke grenzen, en het kind (op de lange duur) verkrijgt de psychologische zekerheid die hij nodig heeft om zijn of haar weg in de wereld te vinden, om zo zijn potentiëel voor het komende „goede” te optimaliseren.

Zo ook eerlijk bedrijfsethiek. Eerlijke maten en gewichten symboliseren het belang van het vertrouwen in de gemeenschap. Dus een samenleving waar mensen op sleutelposities worden aangesteld op basis van hun familie- of vriendenrelaties kan op zijn best een lelijke bestuurlijke imcompetentie opleveren – en op zijn slechtst  een complete afbraak door zelfzuchtige olicharchieën. Dit heeft wijdverspreide ziekten en sterfte veroorzaakt in menig Derde Wereld land… de antithesis van de krachten die een lang en gelukkig leven bevorderen…
Wat is een Jood? 

Oorsprong van de woorden „Jood” en „Jodendom” 
De originele naam voor het volk dat wij nu Joden noemen was „Hebreeërs”. Het woord „Hebreeuws” (in het Hebreeuws, „Ivri”) wordt de eerste keer gebruikt in de Tora om Awraham te beschrijven (Gen. 14:13). Het woord is kennelijk afgeleid van de naam Ewer, een van Awrahams voorvaderen. Een andere traditie leert dat het woord komt van het woord „ewer,” hetgeen „de andere kant” betekent, en dat slaat op het feit dat Awra​ham kwam van de andere kant van de Euphraat, of het slaat op het feit dat Awraham zich van de andere vol​ken moreel en  geestelijk onderscheidde. 

Een andere naam die gebruikt wordt voor het volk is Kinderen van Israël of Israëlieten, hetgeen slaat op het feit dat de leden van het volk de afstammelingen zijn van Ja'acov, die ook Israël ge​noemd werd. 

Het woord „Jood” (in het Hebreeuws, „Jehoedi”) is afgeleid van de naam Jehoeda, de naam van één van de twaalf zonen van Jacob. Jehoeda  was de stamvader van één van de stammen van Israël, die naar hem ge​noemd was. Zo ook betekent het woord „Jodendom” – een vertaling van het Hebreeuwse woord Jahadoet, dat letterlijk betekent „de godsdienst van de Jehoediem” (Jehoediem is in het Hebreeuws meervoud van Jehoeda en betekent dus „Joden”). Andere bronnen echter zeggen dat het woord „Jehoediem” betekent „Volk van G-d,” omdat de eerste drie letters van „Jehoeda” in het Hebreeuws dezelfde letters zijn als de eerste drie letters van G-ds vierletterige Naam. 

Oorspronkelijk had de naam Jehoedi specifiek betrekking op de leden van de stam Jehoeda, ter onderschei​ding van de andere stammen van Israël. Echter, na de dood van Koning Salomo, werd het volk van Israël gesplitst in twee koninkrijken: het koninkrijk van Jehoeda en het koninkrijk van Israël (I Koningen 12; II Kronieken 10). Na die tijd werd het woord Jehoeda gebruikt voor iedereen van het koninkrijk Jehoeda, waartoe de stammen van Jehoeda, Benjamin en Levi behoorden, zowel als wat verspreide nederzettingen van andere stammen. Het duidelijkste bijbelse voorbeeld hiervan komt voor in het boek Esther 2:5, waar Morde​chai zowel een Jehoedi genoemd wordt als een lid van de stam Benjamin. 

In de 6de eeuw van de gewone jaartelling, werd het koninkrijk Israël overmeesterd door Assyrië en de tien stammen werden verbannen uit het land (II Koningen 17), waarna alleen de stammen van het koninkrijk Jehoeda overbleven om te zorgen voor de erfenis van  Awraham. Deze mensen  van het koninkrijk Jehoeda noemden zichzelf en waren algemeen bekend bij andere volken als Jehoediem (Joden), en die naam wordt tot op de huidige dag voor hen gebruikt.

In het dagelijks spraakgebruik wordt het woord „Jood” gebruikt om alle fysieke en geestelijke nakomelingen van Ja'acov/Israël mee aan te duiden, zowel als voor de aartsvaderen Awraham en Jitschak en hun vrouwen, en het woord „Jodendom” wordt gebruikt om hun geloof aan te duiden. Technisch gezien is dit gebruik on​juist, zoals het technisch gezien onjuist is om het woord „Indiaan” te gebruiken om daarmee de oorspron​kelijke inwoners van Amerika aan te duiden. Deze technische onjuistheid echter is gebruikelijk, zowel bin​nen de Joodse gemeen-schap als daarbuiten en wordt daarom overal op deze site gebruikt. 

Wie is een Jood? 

Een Jood is ieder persoon wiens moeder een Jood (Jodin) was of iedereen die door het formele proces van bekering tot het Jodendom gegaan is. 

Het is belangrijk om op te merken dat om Jood te zijn het niet uitmaakt wat je gelooft of wat je doet. Iemand die geboren is uit niet-Joodse ouders en die niet het formele proces van conversie heeft doorgemaakt maar die alles gelooft wat Orthodoxe Joden geloven en die zich aan iedere wet en gewoonte  van het Jodendom houdt, is nog steeds geen Jood, zelfs niet in de ogen van de meest liberale stromingen van het Jodendom, en iemand die geboren is uit een Joodse moeder, maar die een atheïst is en nimmer de Joodse godsdienst ge​prak​tiseerd heeft, is toch een Jood, zelfs in de ogen van de ultra-Orthodoxen. In deze betekenis is het Joden​dom meer een nationaliteit dan andere gods​diensten en Jood zijn is het hebben van een nationaliteit. 

Dit is reeds vastgesteld sinds de vroegste tijden van het Jodendom. In de Tora, kan men vele referenties vinden aan „de vreemdeling die bij jou woont” of „de rechtvaardige proseliet” of „rechtvaardige vreem​delingen.” Dit zijn verschillende klassificaties van niet-Joden die leefden tussen de Joden, en die sommige delen van of  heel het geloof en praktijk van het Jodendom overnamen zonder dat zij door het formele proces van conversie gingen en Joden werden. Wanneer iemand zich eenmaal tot het Jodendom bekeerd heeft, wordt hij niet meer met een speciale term aangeduid; hij is een Jood als iedere geboren Jood. 

Hoewel alle Joodse stromingen met dit algemene principe instemmen, zijn er toch soms meningsverschillen of een bepaald individu Jood is of niet. De meeste van deze discussies vallen onder een van de volgende twee categorieën. 

Ten eerste: traditioneel Jodendom houdt vol dat iemand Jood is als zijn moeder Joods is, ongeacht wat zijn vader is. De liberale stromingen aan de andere kant beschouwen iemand Joods als één van zijn ouders Joods was en het kind Joods was opgevoed. Dus, als het kind van een Joodse vader en een Christelijke moeder Joods werd opgevoed, dan is het kind Joods volgens de Reform beweging, maar niet volgens de Orthodoxie. Aan de andere kant, als het kind van een Christelijke vader en een Joodse moeder niet Joods is opgevoed, is het kind volgens de Orthodoxie een Jood, maar niet volgens de Reformbeweging! De zaak wordt zelfs nog gecompliceerder, als de status van de kinderen van zulke kinderen aan de orde komt. 

Ten tweede: de meer tradionele stromingen erkennen niet altijd de geldigheid van een conversie door de meer liberale stromingen. De meer moderne stromingen volgen niet altijd de door de meer tradionele stro​mingen vereiste procedures, waardoor de conversie ongeldig wordt volgens de Orthodoxie. Daar komt bij dat de Orthodoxie niet de autoriteit accepteert van Conservatieve, Reform en Reconstructionistische rabbijnen om conversies uit te voeren, en de Conservatieven  discussiëren erover of zij de autoriteit van de Reform rabbijnen accepteert. 

Over afstamming in de vrouwelijke lijn 
Veel mensen hebben gevraagd waarom het traditionele Jodendom de vrouwelijke afstamming gebruikt om de Joodse status vast te stellen, wanneer bij alle andere aangelegenheden (stam-verband, priesterstatus, koninklijke afstamming, enz.) de afstamming in mannelijke lijn bepalend is. 

De Tora specificeert nergens dat de matrilineaire afstamming gebruikt moet worden;  er zijn echter een aan​tal passages in Tora waaruit valt af te leiden dat het kind van een Joodse vrouw en een niet-Joodse man een Jood is en verscheidene andere passages waaruit blijkt dat het kind van een niet-Joodse vrouw en een Joodse man geen Jood is. 

In Deuteronomium 7:1-5, waar het verbod op het gemengde huwelijk tot uitdrukking wordt gebracht, zegt G-d „hij [d.i. de niet-Joodse echtgenoot] zal je kind van Mij doen afdwalen en zij zullen de goden van anderen gaan aanbidden.” Een dergelijke bezorgdheid  wordt niet uitgesproken over een niet-Joodse echtgenote. Hier​uit leiden we af, dat het kind van een niet-Joodse echtgenoot Joods is (en daarom van het Jodendom kan worden afgetrokken), maar het kind van een niet-Joodse moeder is niet Joods (en het aftrekken van het Jodendom is daarom niet van toepassing). 

Leviticus 24:10 spreekt over de zoon van een Israëlitische vrouw en een Egyptische man, die „behoort tot de gemeenschap Israël” (d.w.z. een Jood is). 

Aan de andere kant, in Ezra 10:2-3, zweerden de Joden die terugkeerden naar Israël dat zij hun niet-Joodse vrouwen en kinderen, die uit die vrouwen geboren waren, zouden verstoten. Zij hadden die kinderen niet kunnen verstoten als het Joden waren. 

Verscheiden mensen hebben gevraagd over Koning David of hij een Jood was, gezien het feit dat één van zijn vrouwelijke voorouders, Ruth, niet Joods was. Deze conclusie is gebaseerd op twee foute veronder-stellingen: ten eerste was Ruth Joods, en zelfs als was zij dat niet, dan had dat geen effect gehad op Davids status van Jood. Ruth trad tot het Jodendom toe voordat zij met Boaz trouwde en baarde hem Obed. Zie Ruth 1:16, waar Ruth duidelijk maakt dat het haar bedoeling is Joods te worden. Nadat Ruth tot het Jodendom was bekeerd, was zij een Jodin en al haar kinderen die naar haar conversie geboren werden, waren dus ook Joods. Maar zelfs als Ruth niet Joods was toen Obed geboren werd, dan zou dat toch geen invloed hebben op Koning Davids status als Jood, want Ruth was een voorouder van de vader van  David, niet van Davids moeder, en de status van Koning David wordt bepaald door zijn moeder. 
De maand Eloel

De maand van Genade en van Selichot – boetvaardige gebeden – אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי – „Ik ben voor mijn beminde en mijn beminde is voor mij” (Hooglied 6:3).

Volgens de Talmoed begon G-d de Schepping van de wereld met de uitrooep: „Laat er licht zijn!” op de 25ste Eloel. Op de zesde dag van de Schepping werd de mens geboren. Dat was dus de eerste Tisjri.

En wij zeggen inderdaad op Rosj Hasjana in onze gebeden: „Dit is de dag van het begin van Uw schep​selen, een gedenkdag van de eerste dag en (Uw) schepselen worden allen herdacht.”

De eerste dag van Tisjri, de geboortedag van de mensheid, wordt in de Tora „een dag van de klank van de sjofar” genoemd en in de Misjna, in traktaat „Rosj Hasjana” wordt deze datum genoemd als de dag waarop heel de mensheid berecht wordt.

Ten einde gereed te zijn voor de Dag van de Rechtspraak, trachten wij onze daden nader te onderzoeken en datgene wat wij in het afgelopen jaar gedaan hebben samen te vatten, zoals gezegd wordt in het vers (Amos 4:12): „Bereidt u voor om uw G-d te ontmoeten, O Israël.” Wij nemen in de maand Eloel, die aan Rosj Hasjana vooraf gaat, als het ware de inventaris op.

In de maand Eloel trachten wij goede „advocaten” aan te stellen die ons tijdens de Dagen van de Recht​spraak zullen verdedigen en die zullen trachten de getuigenissen van hen die ons veroordeeld willen zien, te ontzenuwen of af te zwakken.

Wie zijn deze „verdedigers”?

De Misjna zegt in Awot: „Ieder die een enkel gebod uitvoert, verkrijgt zich daarmee een verdediger, en wie een overtreding begaat, verwerft zich een aanklager.”

De betekenis daarvan is duidelijk: De kansen om te worden vrijgesproken zijn direct gekoppeld aan de balansstaat waarop de goede daden en de overtredingen staan geregistreerd.

In de natuurlijke loop van de gebeurtenissen komen mensen niet overnacht tot inkeer. Berouw is een com​plex fenomeen dat bestaat uit een aantal fasen en we trachten die stappen te nemen die ons opwekken om tot inkeer te komen, die ons karakter zullen verbeteren en ons op het rechte pad zullen zetten dat leidt naar een beter gedrag. Dit vereist tijd en inspanning en daarom beginnen we daarmee reeds lang van te voren, vanaf de eerste dag van Eloel, dertig dagen vóór Rosj Hasjana.

De maand Eloel werd niet alleen gekozen omdat het de maand is die aan Rosj Hasjana en Jom Kippoer voorafgaat, maar ook omdat de maand zelf uitermate geschikt is voor de vergiffenis van onze zonden.

Toen Mozes zag hoe de Joden dansten rond het Gouden Kalf, smeet hij de twee tabletten met de Tien Geboden, die hij zojuist van de Berg Sinaï naar beneden gebracht had, kapot. Dat gebeurde op de 17de van de maand Tammoez. Op Rosj Chodesj Eloel, de eerste dag van de maand Eloel ging Mosjé voor de tweede maal de Berg Sinaï op om de tabletten van G-d in ontvangst te nemen, nadat G-d zijn pleidooi voor vergif​fenis van het volk had geaccepteerd. Ook deze keer verbleef Mosjé veertig dagen en veertig nachten op de berg, dat wil zeggen, van Rosj Chodesj Eloel tot Jom Kippoer. Ten slotte, op Jom Kippoer, zei G-d tegen hem: „Ik heb hen vergeven, zoals jij gevraagd hebt.” En sedert die tijd zijn deze veertig dagen in de Joodse geschiedenis voorbe​houden als een periode van genade en vergiffenis, waarin  onze gebeden verhoord en onze zonden vergeven worden.

Onze geleerden vertellen ons dat er drie manieren zijn waarop wij vijandige decreten kunnen afwenden: תשובה – tesjoewa, berouw en inkeer –  תפלה – tefilla, gebed – en צדקה – tsedaka, liefdadigheid. Voor elk van deze drie is er een toepasselijk vers dat vier achtereenvolgende woorden heeft waarvan de beginletters het woord אלול – Eloel – vormen: 

 תשובה– berouw, inkeer: (וּמָל ה' אֱלֹֹקֶיךָ) אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב (זַרְעֶךָ) – En Hasjem je G-d zal je hart besnijden (dat wil zeggen de onreinheden eruit verwijderen) en het hart van je nazaad.”

תפילה – gebed: אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי – Ik ben voor mijn beminde en mijn beminde is voor mij.

צדרה – liefdadigheid: (וּמִשְׁלוֹחַ מָנוֹת) אִישׁ לְרֵעֵהוּ וּמַּתָּנוֹת לָאֶבְיוֹנִים – het zenden van geschenken aan elkaar en aan de armen (Esther 9:22).

לְדָוִד, ה' אוֹרִי וְיִשְׁעִי – Voor David: Hasjem is mijn Licht en mijn Redding
Vanaf Rosj Chodesj Eloel tot Hosjana Rabba zeggen wij Psalm 27, twee maal per dag: לְדָוִד, ה' אוֹרִי וְיִשְׁעִי – Voor David: Hasjem is mijn Licht en mijn Redding. De meest gebruikelijke gewoonte is om dit aan het eind van de dienst te zeggen, maar het juiste punt in de dienst variëert volgens de locale gewoonte. Iedereen zegt het aan het eind van de Sjacharit – ochtenddienst, maar de tweede keer wordt het door sommigen aan het eind van Mincha – het middaggebed – en door anderen aan het eind van Ma’ariv – het avondgebed gezegd.

Deze Psalm weerspiegelt de hele periode van de Jamiem Noraïem „Ontzagwekkende Dagen”: „Hasjem is mijn licht” slaat op Rosj Hasjana, wanneer wij G-d vragen onze weg voor ons te beschijnen. „En mijn redding” heeft betrekking op Jom Kippoer, wanneer wij bidden dat G-d ons zal redden. De rest van de Psalm spreekt voor zichzelf: „Wie zal ik vrezen? Hasjem is het bolwerk van mijn leven … voor wie zal ik bang zijn?… Want Hij zal mij verbergen in Zijn soekka; op een dag van moeilijkheden zal Hij mij verschuilen in de schuilplaats van Zijn heiligdom; Hij zal mij op een rots zetten.” Dit heeft natuurlijk betrekking op het Soekkot [Loofhutten] -feest.

Het is de gewoonte om gedurende de gehele maand Eloel aan het eind van de ochtenddienst op de sjofar – de ramshoorn – te blazen. Alleen op de dag vóór Rosj Hasjana zelf , 29 Eloel, wordt niet geblazen, om een onderscheid te maken tussen het blazen op de sjofar wanneer dat alleen een minhag [gewoonte] is, namelijk gedurende de maand Eloel, en wat is voorgeschreven door Tora (op Rosj Hasjana).

Het blazen op de sjofar in Eloel is bedoeld om ons uit onze lethargie en cynisme van het hele jaar op te wekken en om onze geest in de juiste stemming te brengen voor de Jamiem Noraïem (zie Amos 3:6: „Zal er een sjofar gehoord worden in de stad en zullen de mensen dan niet beven?”).
Selichot – Boetvaardige gebeden
Volgens de Sefardische traditie beginnen de Selichot – boetvaardige gebeden – vanaf Rosj Chodesj Eloel. Zij gebruiken iedere dag, of beter gezegd iedere nacht, want zij beginnen vroeg in de ochtend, vóór zonsop​komst, dezelfde tekst. Het is de Asjkenazische gewoonte om op de zaterdagavond vóór Rosj Hasjana met de selichot te beginnen. Wanneer dat zou betekenen dat er minder dan vier dagen overblijven voor selichot, als Rosj Hasjana op maandag of dinsdag valt, dan begint men er een week eerder mee, op de daaraan vooraf​gaande zaterdagavond.

De kern van de selichot is het reciteren van de „Dertien Eigenschappen van G-d,” voorafgegeaan door een inleidende paragraaf. In oude tijden bestonden de selichot uitsluitend uit een aantal Bijbelverzen, die aan de Widoei – zondebelijdenis – voorafgingen. Het idee van de selichot komt duidelijk tot uitdrukking in het vers van Jeremiahoe in Klaagliederen (2:19): „Ontwaakt, schreeuw het uit in de nacht, aan het begin van de nachtwake; stort je hart uit als water voor het aangezicht van Hasjem.”
Hoewel de Asjkenazische Joden de inhoud van de selichot elke dag variëren, is ook bij hen de algehele structuur ervan iedere dag hetzelfde. De selichot dateren uit de tijd van de Geoniem (6-11de eeuw van de G.J.) en de middeleuwen. Wij kennen selichot van onder andere Rasji en Mozes Ibn Ezra.

Selichot kunnen gedurende de hele nacht gezegd worden tussen middernacht en zonsopkomst. Soms is het de gewoonte om ze ’s avonds te zeggen. Dit geldt met name voor de eerste avond van selichot. Sommigen zeggen het ook de avond voor Rosj Hasjana en op de avonden tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer.

Op andere dagen, wanneer de selichot erg vroeg in de ochtend gezegd worden, vlak voor Sjacharit, is het de gewoonte vroeg genoeg te beginnen, zodat ook sjacharit zelf vroeger kan beginnen dan anders. De selichot worden gezegd voordat men zijn talliet en tefillien aandoet.

De selichot beginnen met Asjrei, dan half-kaddisj, gevolgd door een collectie van Bijbelverzen, die allen samenhangen met het feit dat wij gezondigd hebben en om vergiffenis vragen. Het gedeelte eindigt met twee bekende verzen: „De ziel is van U en het lichaam Uw maaksel – heb genade voor het werk van Uw handen. De ziel is van U en het lichaam is Uw maaksel – O Hasjem, doe het omdat U het bent.”
Dit wordt gevolgd door de sjelosj-esrei midot – de „Dertien Eigenschappen van G-d”, die dienen als een soort refrein na ieder van de volgende selichot. Die selichot variëren dus iedere dag van inhoud volgens de Asjkenazische minhag.

Ten slotte worden de selichot beëindigd met de hele kaddisj door de chazzan – voorganger. De selichot zelf worden op een speciale melodie gezegd, waarvan het doel is ons op te wekken tot inkeer en om ons in de juiste stemming te brengen voor de Hoge Feestdagen.
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