[image: image1.png]



SJABBAT SJALOM

Sjabbat Weekblad voor Nederland

Nr. 56
Parasjat Emor
 8 Ijar  5763
[image: image2.png]


Overzicht Emor

De Cohaniem worden geboden om contact met lijken te vermijden, ten einde een hoge standaard van rituele zuiverheid te handhaven. Zij mo​gen slechs de begrafenis van zeven naaste familieleden bijwonen: vader, moeder, echtgenote, zoon, dochter, broer en ongetrouwde zuster. De Cohen Gadol - hoge priester - mag zelfs niet de begrafenis van zijn naaste familieleden bijwonen. Er worden bepaalde huwelijksbeperkingen opgelegd aan de Cohaniem - priesters. Het volk moet eerbied hebben voor de Cohaniem. De fysieke defec​ten die een Cohen ongeschikt ma​ken voor de Tempeldienst worden opgesomd. Teroema - een heffing op de landbouwproducten die aan de Cohaniem gegeven moet worden, mag uitsluitend door de Cohaniem en hun huishouding gegeten worden. Een dier mag pas in de Tempel geofferd worden als het acht dagen oud is en geen fysieke gebreken heeft. Het volk wordt opgedragen de Naam van Hasjem te heiligen, door er voor te zorgen dat hun gedrag altijd voorbeeldig is, en door bereid te zijn eerder hun leven te geven dan te moorden,  incest te plegen of afgoden te dienen. De speciale kenmerken van de feestdagen worden beschre​ven, en het volk wordt eraan herinnerd bepaalde soorten creatieve werkzaamheden niet te doen op deze feestdagen. Nieuw graan mag niet gegeten worden, totdat een omer gerst geofferd is in de Tempel. De Parasja verklaart de wetten voor de bereiding van de olie voor de menora en het bakken van de lechem hapaniem - de toonbroden - in de Tempel. Een man vervloekt Hasjem en wordt geëxecuteerd, zoals in Tora wordt voorgeschreven.

Met toestemming overgenomen van © 1999 Ohr Somayach International

Inzicht in de Parasja
Wanneer jullie de oogst van je land binnenhaalt, verzamel dan niet alles dat in de hoeken van je veld groeit, noch zul je wat vergeten is oprapen; laat dat voor de arme en de vreemdeling. Ik ben de Eeuwige je G-d (Wajjikra23:22). 
Dit is een opmerkelijk gebod, omdat het geplaatst staat binnen een totaal andere context – namelijk binnen de afdeling over het feest van Sjawoeot. Wat is het verband tussen deze verplichte gaven van de landeigenaar aan de armen en Sjawoeot?

Elders in Tora wordt Sjawoeot inderdaad gekoppeld aan de zorg voor degenen die in nood verkeren:

Dan zul je het Sjawoeot-feest vieren ter ere van de Eeuwige je G-d… Je zult je verheugen vóór de Eeuwige je G-d, jij, je zoon en  je dochter, je slaaf, je slavin, de Leviet die binnen je poorten woont en de vreemdeling, de wees en de weduwe in jouw midden… Je zult gedenken dat je slaaf bent geweest in Egypte en je zult deze wetten in achtnemen en uitoefenen! (Dewariem 16:10-12)
De Midrasj (Tanchoema: Reé 18) licht de acht categorieën van mensen die een Jood bij zijn feesten moet opnemen en die hierboven genoemd worden, nader toe. Vier van hen zijn arm (de Leviet, de vreemdeling, de wees en de weduwe) en vier zijn leden van iemands eigen huishouding (zoon, dochter, slaaf en slavin). G-d zegt: „Jullie vier (je huishouding) correspondeert met Mijn vier (de armen). Wanneer jij Mijn vier gelukkig maakt, maak Ik jouw vier gelukkig.”

Het feest van Sjawoeot heeft verschillende namen. De Tora noemt het Chag Hasjawoeot en Jom Habi​koeriem. In de ‘Amida en Kiddoesj heet het, over​eenkomstig de Talmoed, Zman Matan Torateinoe – de tijd dat ons de Tora gegeven werd. En dat is de basis voor de hedendaagse gewoonte om de hele nacht van Sjawoeot op te blijven en Tora te leren. Maar geen van de namen van Sjawoeot refereren aan tsedaka – hulp aan de minder gefor​tuneerden.
Waarom bestaat er zo’n sterke nadruk op tsedaka alleen op Sjawoeot? En waarom komt het thema van tsedaka niet voor in een van de namen van Sjawoeot? En wat is het verband van de tsedaka op Sjawoeot met Israëls status als slaven in Egypte?
De Midrasj (Sifra 13:12) zegt dat de onderwerpen van Sjawoeot en de giften aan de armen samen zijn gevoegd om ons te leren dat ieder die de wetten om aan de armen te geven in acht neemt, beschouwd wordt alsof hij zelf de Tempel gebouwd heeft en daar de feestoffers gebracht heeft. Hier is het ver​band tussen beide thema’s: Sjawoeot, dat aan einde van voorjaar valt, valt samen met het begin van het oogstseizoen. Echter het dekt niet de vereiste om degenen die in nood verkeren, maar zich buiten de context van de oogst bevinden, te helpen.
Laten wij de situatie van Sjawoeot eens vergelijken met die van andere feesten om dit beter te begrijpen:

Pesach en Soekot vereisen beide uitgebreide voorbe​reidingen – lang van te voren. Zij duren ook een week – niet slechts een enkele dag. Tegenwoordig (en waarschijnlijk gebeurt dat al sinds Bijbelse tij​den) komen families op Pesach en Soekot bij elkaar. Degenen die geen familie hebben of ver van huis zijn – zoals studenten, soldaten, of reizigers – worden uitgenodigd om deze feesten samen met de plaatselijke families te vieren. Het is zelfs zo dat velen niet in staat zijn ten volle van deze feesten te genieten als zij geen gasten hebben aan hun Seder-tafel of in hun Soeka. Met andere woorden, de struc​tuur van Pesach en Soekot lenen zich bij uitstek om aandacht te besteden aan de behoeften van degenen die ze nodig hebben.
Echter, Sjawoeot kan een tijd zijn waarop een alleen staand persoon, ver weg van huis, zich erg eenzaam kan voelen. Voor degenen die in familieverband wonen is Sjawoeot een kort, zoet en rustig feest – onge​stoord door gasten.De viering heeft de neiging zich te concentreren rond de kern van, en niet rond de uitgebreide familie. Zo ziet men makkelijk een buiten​staander, die toch zijn behoeften heeft, over het hoofd.
Dat is niet de manier waarop de alleen staande, eenzame en minder gefortuneerde persoon de dingen zal bezien. Sjawoeot is een feest – met zijn eigen wetten en gewoonten – en die vragen om gezelschap. En degene die buiten is blijven staan, kan dit feest dan best beschouwen als een periode van verdriet.…

Dat kan een van de vele redenen zijn dat Tora de nadruk legt op de zorg voor de behoeftigen – hetzij financiëel, hetzij sociaal. Zo is de anatomie van het feest, dat er een is waarop de behoeften van de minder gefortuneerden makkelijk over het hoofd worden gezien. Dus de Tora herinnert er ons aan dat „je was eens slaaf in Egypte – herinner je dat je eens erg in nood zat, en Ik dacht aan je. Denk jij nu aan anderen…”
Nu is het de menselijke natuur dat men niet graag wordt bevoogd. Wanneer Sjawoeot ‘Het Feest van de Giften aan de Armen’ zou heten of het ‘Lief​dadig​heids​feest’, dan zouden de mensen er een hekel aan hebben om te worden uitgenodigd. Het is al erg genoeg om behoeftig te zijn, zonder daar voortdurend door anderen aan te worden herinnerd!

Dus tsedaka staat op de achtergrond van Sjawoeot, maar niet weggedrukt! Laat degenen in nood het gevoel hebben dat zij deelnemers zijn aan de feestvreugde in plaats van bedelaars.

Als voetnoot – de meer recente gewoonte op de hele nacht op te blijven op Sjawoeot om Tora te leren, wordt belangrijker wanneer men aandacht besteed heeft aan de materiële en sociale noden van de minder gefortuneerden. Denk daarbij aan het volgende punt in de Talmoed:

„Je zult de Eeuwige je G-d liefhebben” (Dew. 6:5) betekent dat je ervoor moet zorgen dat de Hemelse Naam geliefd wordt door anderen, dankzij jouw daden. Wanneer iemand de schriftelijke en monde​linge Tora geleerd heeft en de wegen van de geleer​den gevolgd heeft, en dan op een prettige manier spreekt en zijn persoonlijke en zakelijke aangele​gen​heden eerlijk en betrouwbaar regelt, wat zullen de mensen dan zeggen? „Hoe fortuinlijk is deze man die Tora geleerd heeft! Hoe fortuinlijk is zijn vader die hem Tora geleerd heeft! Hoe fortuinlijk is zijn leraar die hem Tora geleerd heeft!” (Joma 86a).

Met andere woorden, een prettig en beschaafd ge​drag in het algemeen en het tonen van respect voor de gevoelens en rechten van anderen is een uitings​vorm van liefde voor Hasjem. Zulk een gedrag van diegenen die Tora geleerd hebben – of dat nu is op de nacht van Sjawoeot of op andere tijdstippen), brengt bij anderen respect voor Tora door positieve gevoelens ten opzichte van degene die het geleerd heeft. Daarentegen, zodanig handelen alsof de Tora het uitsluitend voorrecht is van de rijke en welvaren​de, brengt Tora in diskrediet. Dus de wetten van de landeigenaar die een deel van zijn oogst moet ach​ter​laten voor de minder gefortuneerden, vallen onder het hoofd van de „liefhebbende G-d” door een mens​waardig gedrag. En ook door te denken aan de sociale en financiële noden van de eenzamen en wanhopige mensen – speciaal op het feest van Sjawoeot.
Het zeven-verband

Vele commentatoren vragen zich af waarom Tora de afdeling over de Menora en de Tafel met de toon​broden plaatst naast die over Soekot en de andere Feestdagen. Er worden verschillend verklaringen ge​geven. Een hele interessante geeft de Or Hachajiem. Hij wijst erop dat er een draad loopt door elk onder​werp van het vorige hoofdstuk van Tora, namelijk het getal zeven. Dat verband is duidelijk met Sjab​bat, Pesach en Soekot. Sjawoeot volgt de Sefirat Ha‘Omer, 7 maal 7 dagen, terwijl Rosh Hasjana en Jom Kippoer in de zevende maand vallen. Nu gaat Tora verder met mitswot die gebaseerd zijn op het getal zeven: de Menora met zijn zes armen plus middenarm, maakt zeven en de Sjoelchan met zijn zes toonbroden plus stellage, maakt zeven.
 בס"ד
HET JOODSE GEZINSLEVEN
Door Orli ben-Perach (Evers)-Weyel
Aflevering 4: TAHARAT HAMISJPACHA.

Tot dusver spraken we erover dat G’d van ons ver​wacht om „kosjere” gezinnen te stichten. Met een „kosjer” gezin bedoelen we een gezin dat gebaseerd is op kedoesja  (heiligheid) en tahara (spirituele  reinheid).

In deze en de komende afleveringen willen we ons verdiepen in het begrip tahara, of vollediger: taharat hamisjpacha, d.i. de spirituele reinheid binnen het gezinsleven. Taharat hamisjpacha houdt zich bezig met zaken  rondom de vrouw en haar fysiologische staat. Maar zoals het woord zelf al aan​​geeft, ondanks het feit dat het de vrouw is die actief is en de halachot draaien rond haar lichaam, heeft het houden van taharat  hamisjpacha een positieve invloed op het hele gezin.

Invloed op lichaam en geest van de kinderen.

Door de grote inzet van de vrouw en de overgave waarmee ze deze mitswa vervult zal de ziel van ieder kind dat ze baart krachtiger zijn. Het kind is meer in staat om zich op te offeren voor z’n Joden​dom, om beproevingen te doorstaan en z’n lusten op allerlei gebied te bedwingen.

In Israel en een groot aantal landen worden er semi​naria van 4 á 5 dagen gehouden door de organisatie „Arachiem”. Hier komen niet-religieuze families of ongetrouwden naar toe om lezingen te horen over allerlei onderwerpen in het Jodendom, vragen te stellen en een religieuze Sjabbat mee te maken. Velen besluiten aan het eind van het seminarium om Tora en mitswot op zich te nemen nadat ze uitge​breid antwoord hebben gekregen op essentiëele geloofsvragen.

Op een zo’n seminarium in Israel was een man die alle lezingen gehoord had en toch niet overtuigd was. Aan het eind van het seminarium riep hij een van de lectoren aan de kant en zei: ,,Ik ben over​tuigd om de Tora op me te nemen, maar niet dankzij jullie maar dankzij een jongetje van 5 jaar. Op Sjab​batochtend n.l. deelde ik heel bijzondere snoepjes uit van buitenlandse makelij aan de kinderen om me heen. Een van de kinderen, een kind van een van de rabbijnen hier, nam het snoepje en holde weg. Ik was heel benieuwd te weten waar hij naar toe rende en ging hem achterna. Ik zag dat hij naar z’n moeder ging en haar vroeg of het snoepje kosjer was. De moeder, doordrongen van de ernst van de vraag, bekeek het snoepje, zag dat het uit het buitenland kwam en er geen hechsjer op zat. Ze legde het het kind uit, en gaf hem een ander snoepje. Het kind legde zich er bij neer zonder een woord te zeggen.

Toen ik die enorme kracht van zelfbeheersing bij dat jongetje van 5 zag zei ik bij mezelf: ,,Als dat de kracht van het Jodendom is, wil ik ook zo zijn.”
De invloed op de gezondheid van de vrouw.
De wetenschap heeft bewezen dat taharat ha​misj​pacha (in het vervolg kortweg t.h.) een positieve invloed heeft op de gezondheid van de vrouw en ziektes voorkomt. Zo wees een statistisch onderzoek naar baarmoederhalskanker van tientallen jaren geleden reeds uit, dat deze ziekte bij niet-Joodse vrouwen veel voorkwam maar bij Joodse vrouwen bijna niet.

In de laatste jaren is het aantal ziektegevallen over de hele wereld sterk gedaald door de mogelijkheid van vroegtijdige ontdekking van deze ziekte door regelmatige controles. Daarentegen komt de ziekte bij Joodse vrouwen meer voor dan voorheen. Onder​zoekers wijten dit feit aan het niet nakomen van de Joodse traditie. Hierdoor  hebben de vrouwen hun immuniteit voor de ziekte verloren.

Wat is het verband tussen het houden van de mitswa van t.h. en de immuniteit voor de ziekte? De arts dr. Ja’akov Smitlein uit New York legt het volgende uit:

Zoals bekend krijgt een vrouw maandelijks een men​struatie. Tijdens deze menstruatie zwelt het slijmerige vlies dat de baarmoederwand bedekt, op en vult zich met bloed. De opgezwollen bloedvaten barsten open en het bloed stroomt naar buiten. Daar​door heeft de vrouw een bloedvloeing. Deze bloed​vaten blijven open en bloeden. Het vlies brokkelt af. Ten tijde van de menstruatie is de baarmoedermond wat geopend om het bloed uit de baarmoeder naar buiten te laten. Hierdoor is de baar​moeder echter ook toegankelijk voor voor het lichaam vreemde zaken van buitenaf en kunnen er infecties binnen gebracht worden.

In de vagina bevindt zich een zuur door de wanden afgescheiden, dat als een desinfecteermiddel dient tegen binnendringende bacteriën. Tijdens de men​struatie verliest het zuur z’n werking omdat het bloed basisch is en zuur neutraliseert. Nadat het bloed opgehouden is te vloeien, is de baarmoeder nog steeds een wond die langzaam moet helen. Het zuur is ook nog niet effectief en ieder contact met buiten, b.v. echtelijke gemeenschap, kan infecties en ziektes veroorzaken. Het duurt nog 7 dagen nadat het bloed opgehouden is te vloeien totdat de baar​moeder zich weer helemaal heeft hersteld en het zuur  z’n werking weer heeft. 

Het fysiologische verloop  van de menstruatie is dus: 

· Ongeveer 2 dagen opzwelling van het slijmerige vlies;
· Ongeveer 5 dagen bloedvloeing;
· en tenslotte 7 dagen van genezing en vernieuwing van het vlies.

Gebod EN bescherming

Volgens de wetten van t.h. mag het echtpaar tijdens de 5 dagen van de bloeding en nog 7 dagen erna geen enkel lichamelijk contact met elkaar hebben.

Het is nu duidelijk dat vrouwen die zich aan t.h. houden zichzelf beschermen tegen ziektes aan hun voortplantingsorganen.

G’d die het ingewikkelde apparaat heeft geschapen dat “mens” heet, heeft daarbij ook de gebruiksaan​wijzingen gegeven om zo goed mogelijk met dat apparaat om te gaan, het potentieel maximaal te be​nutten en het niet stuk te maken. Deze handlei​ding met gebuiksaanwijzingen is de Tora met haar 248 geboden en 365 verboden. Deze staan tegenover de 248 lichaamsdelen en 365 pezen. Ieder ge/verbod correspondeert met een lichaamsdeel/pees. Degene die dat ge/verbod in acht neemt, beschermt daarmee het corresponderende lichaamsdeel.

De mitswa van t.h. behoort tot de categorie van de "choekiem": De mitswot die we doen zonder ze te begrijpen. Zo ook hier: hoeveel we ook uitleggen welke goede dingen t.h. bewerkstelligt, de uiteinde​lijke reden dat we deze mitswa houden is niet medisch, maar omdat G’d het ons bevolen heeft.

31 ge- en verboden die betrekking hebben op lasjon hara – kwaadsprekerij

volgens de Chafeets Chajiem
In het vorige nummer van SJABBAT SJALOM hebben wij het voorwoord van de Chafeet Chajiem aangehaald, waarin het grote belang van het vermijden van lasjon hara – kwaadsprekerij – besproken werd. Wij zullen daar nu nader op ingaan. 

De Chafeets Chajiem noemt 31 Tora ge- en verboden op die men kan overtreden wanneer men lasjon hara spreekt of daar naar luistert. Het aantal overtredingen zal van de omstandigheden afhangen, maar in ieder geval zal men iedere keer dat men lasjon hara spreekt, een aantal geboden overtreden. Ieder die deze lijst leest, zal zien dat het vermijden van lasjon hara niet slechts verdienstelijk is, maar een verplichting is van de hoogste orde.

17  VERBODEN
1. לֹא תֵלֵךְ רָכִיל בְּעַמֶּיךָ – „Ga niet onder je volk rond als een roddelaar” (Wajjikra 19:16).

Dit is het verbod dat speciaal gaat over lasjon hara en rechiloet. Lasjon hara is de uitdrukking die gebruikt wordt voor afbrekende of schadelijke uitlatingen. Rechiloet is de uitdrukking die gebruikt wordt voor een bericht over iets wat iemand gezegd heeft of gedaan heeft. Beide zijn verboden, zelfs als het waar is. Net zo als een venter (רוֹכֵל – rocheel) met zijn waar van deur tot deur leurt, zo ook gaat een gewoonte-roddelaar van de ene persoon naar de andere om kletspraatjes op te pikken en bij anderen achter te laten (zie Rasji).
2. לֹא תִשָּׂא שֵׁמַע שָׁוְא – „Verspreidt geen vals gerucht” (Sjemot 32:1)

Dit vers wordt ook wel weergegeven als: „Neem geen vals gerucht aan” (Pesachiem 118a). Dit verbod bant het spreken van en luisteren naar lasjon hara uit.

3. הִשָּׁמֵר בְּנֶגַע הַצָרַעַת לִשְׁמֹר מְאֹד וְלַעֲשׂוֹת – „Neemt u in acht voor de plaag van tsara’at” (Dewariem 24:8).

Sifri legt uit dat dit vers over lasjon hara handelt, dat strafbaar is met tsara’at.

4. לִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשֹׁל – „Leg geen struikelblok voor een blinde” (Wajjikra 19:14).

Dit vers verbiedt ons een figuurlijk struikelblok op iemands pad te leggen. Wanneer iemand er de oorzaak van is dat een ander een overtreding begaat, overtreedt hijzelf dit verbod (Rambam, Sefer Hamitswot, verbod 298; Smag, verbod 168). Wanneer met lasjon hara spreekt of daarnaar luistert, begaat men niet alleen zelf de overtreding maar men veroorzaakt ook dat anderen zondigen. Wie lasjon hara spreekt veroorzaakt dat de luisteraar zondigt en wie luistert naar lasjon hara stelt de spreker in staat zijn overtreding te begaan.
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