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Overzicht Metsor’a 
De Tora beschrijft de procedure voor een metsora (iemand die is aangetast door tsara’at) bij het einde van zijn isolatie. Dit proces duurt een week en brengt korbanot en onderdompeling in het mikveh met zich mee. Daarna moet een Cohen de metsora  rein verklaren. Een metsora met beperkte financiële mid​delen mag eenvoudiger offers brengen in plaats van de duurdere dieren. Voordat een Cohen  de diag​nose vaststelt dat er in een huis tsara’at heerst, wordt het huisraad uit het huis verwijderd, om te voorkomen dat zij ook ritueel onrein verklaard worden. De tsara’at wordt verwijderd door het desbetreffende aangetaste deel van het huis stuk te slaan en opnieuw op te bouwen. Wanneer het nogmaals optreedt, moet het hele huis worden afgebroken. De Tora bespreekt in detail die lichaamsafscheidingen die iemand ritueel onrein maken, waardoor het hem verboden wordt heilige voorwerpen aan te raken. De Tora beschrijft hoe men weer ritueel rein kan worden.
Inzicht in Metsor’a

„Dit zal de wet van de metsora zijn op de dag van zijn reiniging.” (Wajjikra 14:2)

Een metsora is iemand die aan de ziekte tsara’at lijdt. Tsara’at wordt vaak geheel ten onrechte ver​taald met „melaatsheid” of in meer moderne woor​den met „Lepra”. Ik begrijp niet goed waar die vertaling vandaan komt, want wanneer men de nauwkeurige beschrijving in parasjat Tazria van de ziekte leest, lijkt het helemaal niet op melaatsheid of lepra. Moderne vertalers vergelijken het met psoria​sis, maar hoewel psoriasis gekenmerkt wordt door o.a. witte plekken, heeft het verder toch geen enkele overeenkomst met wat over tsara’at geschre​ven staat. En wie wel eens gehoord heeft van muren van een huis met lepra of psoriasis, die wordt uitge​no​digd dat te schrijven.
Tsara’at was een ziekte die nu niet meer voorkomt. Het was een ziekte die als straf werd opgelegd voor kwaadsprekerij en roddelpraat. Kwaadsprekerij (laster) en roddel zijn een afschuwelijke gewoonte die onschuldige mensen veel schade kunnen ver​oor​zaken. Zelfs ogenschijnlijk onschuldig geroddel kan bij de toehoorder een slechte indruk achterlaten van de persoon over wie geroddeld werd en zal zijn oordeel over het „slachtoffer” onbewust negatief beinvloeden. Omdat er geen modern equivalentvoor bestaat zullen we het woord verder onvertaald laten.

Volgens R. Jehosjoea ben Levi in Midrasj Rabba worden de woorden „wet van” vijf maal genoemd in verband met tsara’at. Dit leert ons dat iemand die lasjon hara – kwaadsprekerij – praat, een zware overtreding begaat, die gelijk staat met overtreding van alle vijf de boeken van Tora.
Wat is het verband tussen lasjon hara en de vijf boeken van Tora? In Bereisjiet moedigt de slang Chawa (Eva) aan om te eten van de vrucht van de Boom der Kennis door lasjon hara te spreken over Hasjem. Hij zegt tegen Chava: „Hasjem heeft je verboden van de vruchten te eten, want een ambachtsman haat concurrenten. Hij was alleen maar in staat de wereld  te scheppen nadat Hij grote wijsheid vergaard had door van deze vrucht te eten. Nu wil Hij niet dat de mens even wijs wordt als Hij” (Rasji 3:5).

In Sjemot zegt Hasjem tegen Mosjé dat hij zijn hand in zijn eigen boezem moet steken, nadat Mosjé lasjon hara gesproken heeft over  het Joodse volk als hij zegt: „Zij zullen mij niet geloven” (Rasji) en wanneer hij zijn hand uit zijn boezem trekt in die zo wit als tsara’at.
In Wajjikra (19:16) staat duidelijk het verbod van lasjon hara: „Je zult niet als een kwaadspreker rond​lopen tussen je volk”. 
In Bamidbar (12:10) lezen wij hoe Miriam met tsara’at gestraft wordt, nadat zij kwaad gesproken heeft over Mosjé (12:1).

En tenslotte waarschuwt de Tora ons in Dewariem (24:8-9): „Pas op voor de plaag van tsara’at; gedenk wat G-d met Miriam deed op de weg, toen jullie uit Egypte kwamen.”

In ieder van de vijf boeken van Tora wordt over lasjon hara – kwaadsprekerij – gesproken. De Metsora – die gestraft is met de ziekte van tsara’at heeft alle vijf boeken van Tora overtreden met zijn kwaadsprekerij.

„…men neemt voor hem die zich reinigt twee vogels” (Wajjikra 14:4) 

Waarom twee vogels? Vogels kwetteren de hele dag door, net als praatzieke roddelaars. De ene vogel die geslacht wordt symboliseert de roddelaar en kwaadspreker. De vogel die wordt vrijgelaten symboliseert dat men altijd vrij mag praten over Tora.
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HET JOODSE GEZINSLEVEN
Door: Orli ben-Perach (Evers)-Weyel

Aflevering 3: AWODA

In de vorige aflevering zagen we hoe ieders levenspartner door G’d bepaald is nog voordat hij geboren wordt.  G’d geeft een ieder die partner waarmee hij/zij zijn/haar taak in deze wereld optimaal kan vervullen. Deze wetenschap helpt ons te werken aan onze relatie en voorkomende problemen het hoofd te bieden. 

Men hoeft zich daarom ook niet te verbeelden: „Als ik de echtgenoot van Sara of de echtgenote van Reoewen zou zijn, zou mijn huwelijk VEEL beter zijn”. Want slechts met de reeds gekozen partner kan men de gege​ven taak optimaal vervullen.

Awoda is een heel belangrijk aspect in het huwelijk. Letterlijk is awoda: „werk”, maar we kunnen ver​schil​lende soorten van awoda onderscheiden.

1.
Het werk dat we buitenshuis doen voor de broodwinning (parnasa). 

2.
Het huishouden en het opvoeden van de kinderen. 

Vooral de vrouw is vaak zwaar belast omdat ze vele taken verricht. Vaak heeft ze een baan buitenshuis waar​bij ze soms ook nog buiten de voorgeschreven uren thuis moet werken (zoals leraren). Ze heeft ook een volle taak aan het huishouden en de verzorging van de kinderen. In zulke gevallen kunnen er stress en andere on​aan​gename situaties ontstaan. Het is dan verstandig om o.a. een vast dagschema te ma​ken, of als die er is, punten erin te wijzigen of te la​ten vallen. Een eenvoudige tip van de psychologe Jaffa Bloemental: De dag begint bij de avond er​voor. Om een goed benutte dag te hebben moet men vroeg opstaan, en om vroeg op te kunnen staan moet men op tijd naar bed. Helaas probeert de jetser hara (de kwade neiging) dat tegen te gaan opdat we de vol​gende dag niet goed uitgerust zijn om optimaal te functioneren.

3.
Het werken aan de eigen midot (eigenschap​pen). Een veelgemaakte fout is dat men denkt de  eigen​schappen van de partner te kunnen verbeteren. Het tegendeel is waar. Hoe meer men zal proberen de ander te veranderen hoe meer deze zich ertegen zal verzetten. Echter, door zelf te veranderen zal de ander bereid zijn tegemoet te komen. 

[Een bekend verhaal vertelt over een persoon die de hele wereld wilde verbeteren. Na enige tijd begreep hij dat dat hem niet zou lukken en besloot hij slechts zijn stad te verbeteren. Vervolgens  begreep hij dat ook dit te hoog gegrepen was en dacht alleen zijn gezin te verbeteren; uiteindelijk kwam hij tot de conclusie dat hij alleen zichzelf kon verbeteren, en daarvoor al z’n hele leven nodig zou hebben.]

De midot waaraan we moeten werken zijn bijvoor​beeld: tevreden zijn met wat je hebt, niet jaloers zijn, reke​ning houden met de ander, de ander van de goede kant beoordelen („ladoen lekaf zegoet”), toe​geven, dank​baarheid tonen, niet boos worden, ver​ge​ven, enz.

4.
Awoda sjebalev (letterlijk: dienst van het hart). De geleerden zeggen dat hiermee het gebed (tefilla) wordt bedoeld. Niet alleen de vaste dage​lijkse gebeden maar het gesprek met G’d dat uit het hart komt. Het gesprek zoals een kind met z’n ouders voert. Bne Jisraeel zijn G’ds kinderen, en Hij wil contact met ons. 

Toen Adam en Chawa gezondigd hebben in het pa​ra​dijs, kreeg Adam als straf dat hij hard voor z’n dagelijks brood zou moeten werken, en Chawa dat ze zou lijden bij zwangerschappen, bevallingen, en het grootbren​gen van de kinderen (zie Rasji). De straf van de slang was dat hij voortaan op z’n buik zich zou voortbe​we​gen en het stof van de aarde z’n voedsel zou zijn. Ogenschijnlijk lijkt dat geen erge straf, maar in werke​lijk​heid verbrak G’d geheel Zijn contact met de slang. G’d zei: stof is er altijd genoeg dus heeft de slang voor eeuwig genoeg voedsel en hoeft hij zich nooit meer voor z’n levensonderhoud tot Mij te wenden. Ik wil niets meer met hem te ma​ken hebben. Daarentegen moeten Adam en Chawa, de mensheid dus, steeds de ogen naar Boven wen​den. De mens heeft de hulp van G’d voortdurend nodig en is totaal van Hem afhankelijk: Voor de groei van de gewassen dat er genoeg regen en zon is, voor z’n gezondheid, voor de broodwinning, de opvoeding van de kinderen, enz. G’d wil dat we ons tot Hem wenden en vragen om onze benodigdheden. Onze aartsmoeders waren allen onvruchtbaar opdat ze zouden dawwenen tot G’d. Hij wilde hun gebeden horen. 

De tefilla (gebed) is een heel belangrijk instrument in ons dagelijks leven. We moeten ons aanwennen om voor alles te dawwenen. Voor kleine dingen en voor grote zaken. Bijvoorbeeld: Voor een solicita​tie​gesprek kan men een psalm zeggen en G’d ver​zoeken: A.u.b. laat mij goed overkomen in de ogen van de werkgever en leg mij de juiste woorden in de mond.

Of voordat men een examen aflegt richt een paar woorden tot G’d, of zelfs bij het kopen van nieuwe kleding kan men verzoeken dat men niet uren hoeft te zoeken naar iets passends en dat het niet te duur zal zijn. Zelfs (uit eigen ervaring) bij het vinden van een parkeerplaats. Alle trottoirranden staan vol ge​parkeerd en precies voor de plaats van bestemming rijdt er iemand weg. 

De tefilla is een rechtstreekse telefoonlijn tot G’d en hij is nooit bezet. Voor ieder probleem kunnen we ons meteen tot G’d wenden. Soms zijn er in het huwe​lijk situaties dat bijvoorbeeld de vrouw zich ergert aan be​paald gedrag van haar man, en ze heeft er al vaak met hem over gesproken en van alles ge​probeerd maar niets helpt. Dan kan ze door middel van tefilla verandering in de situatie brengen. Zo ook aangaande proble​men met de kinderen. We moe​ten G’d vragen om wijsheid en geduld om de pro​blemen aan te pakken en op te lossen. En als we afhankelijk zijn van een buitenstaander zoals dokter, psycholoog, leraar, kunnen we G’d verzoeken om ons de juiste persoon te sturen. 

Ook als er geen problemen zijn, moeten we dawwe​nen dat die er niet zullen komen. Dezelfde Jaffa Bloemen​tal zegt: Dawwenen moeten we sowieso: of ervoor (voordat er problemen zijn), of erna. Dan kunnen we beter ervoor dawwenen. 

De tefilla is dus een belangrijke bouwsteen, en ook motor, van het gezinsleven.
Vrijheid en Zelfbewustzijn

Door Rabbijn Shimon Apisdorf
„Ik kan alles in de wereld doen wat ik wil. Er is slechts één probleem – ik weet niet wat ik wil.”

Is deze persoon vrij?

Ja en nee.

Ja, ze bezit de vrijheid om te doen wat ze ook maar wil. Maar dan blijkt dat zij gevangen zit in de klemmende parameters van het beperkte zelf-bewustzijn. Hoewel zij op geen enkele manier belemmerd wordt om te gaan en staan waar zij wil, is zij niet in staat om ook maar de kleinste stap te zetten omdat zij niet weet waarheen.

„Soms wordt ik gefrustreerd. Ik weet precies wat ik wil, maar toch lijkt het alsof ik niet mijn doel kan bereiken. Halverwege mijn project verdwijnt mijn motivatie en begin ik met iets anders. Ik wordt afgeleid en kan mij gewoon niet concentreren.”
Is deze persoon vrij?

Ja en nee.

Ja, want hij weet precies wat hij bereiken wil en hij bezit de benodigde hulpmiddelen daartoe. Maar dan wordt hij volkomen verlamd door krachten die hij schijnbaar niet onder controle kan krijgen. Is hij bang om risico’s te nemen, of is er een onderliggend gebrek aan zelfvertrouwen? Wacht hij soms nog steeds op iemand die voor  hem zorgt of is hij alleen maar gewoon lui?

Het verhaal van een „Refusenik”

Laat ons eens kijken in de spiegel van de ironie. Het jaar is 1978 en de man is Josef Mendelovitch. De plaats van de handeling: een donkere cel, diep in de ingewanden van de Christopol gevangenis in de Sovjet Unie. De datum: 12 april. Volgens de Joodse kalender is het de 14de Nisan, de dag vóór Pesach.

Josef is een gevangene. Hij is een uitgemergeld menselijk skelet en hij staat op het punt een kaars aan te steken. De kaars heeft Josef met zijn eigen handen gemaakt, van opgespaarde stukjes touw, armzalige druppels olie en verdwaalde slierten was. De kaars wordt aangestoken – het zoeken naar chameets begint.

Enige tijd daarvoor had Josef geklaagd over rugproblemen. De ziekenzaal in de hel heeft hem daarvoor wat mosterd gegeven als een soort therapeutisch pleister.  Hij heeft het toen niet gebruikt, maar het zal later als marror – bitterkruid – dienst doen op Josefs Seder-tafel. Een lang in water  bewaarde ui heeft wat nederig groen geproduceerd. Het wordt zijn Karpas. En de wijn? Wat opgespaarde rozijnen heeft hij in een oude jampot in water laten weken, en daar af en toe wat water bij gedaan en verder heeft hij gebeden dat het zou fermenteren. Dit is zijn wijn.

De Haĝĝadah die Josef in een klein notitieboekje had overgeschreven voor hij de gevangenis inging, staat nu in zijn geheugen gegrift. Het originele copie werd heimelijk aan een andere „gevaarlijke vijand van de staat” door gegeven, Anatoly (Natan) Sharansky.

Josef is niet vrij. Hij kan niet weg gaan als hij dat wil. Hem is zelfs de vrijheid ontzegd om te weten of de zon schijnt of dat de sterren twinkelen. Voor Josef is de wereld van vrije mensen nog niet begonnen.

Maar misschien is Josef meer vrij dan zijn bewakers. Hij weet precies wie hij is, wat hij wil en hij is bereid daar iedere prijs voor te betalen om het te krijgen.

Vandaag wandelt Josef Mendelovitch door de straten van Jeruzalem, hij leert Tora en koopt dozen vol matse’s voor Pesach. Hij is een vrij man nu, net zoals hij altijd was, zelfs tussen die levenloze gevangenismuren.

Het aanspreken van innerlijke krachten

Zelfbewustzijn betekent dat wij in staat zijn buiten onszelf te staan. Door dat te doen zijn wij in staat om in ons binnneste te kijken, om onze eigen innerlijke krachten gade te slaan.

•
Hoe reageer ik op mensen en situaties en waarom?

• 
Wanneer ben ik rustig, wanneer gespannen en wanneer heb ik een gevoel van evenwicht?

• 
Wat zijn mijn doelen en prioriteiten, en wat zijn de waarden die in die doelen weerspiegeld worden?

•
Zijn dat mijn waarden of zijn ze van iemand anders?

•
Waar ben ik sterk en waar moet ik nog in groeien?

•
Wat komt als „vanzelf” en wat vereist grote inspanning?

•
Wie heb ik lief, wat is het dat ik in hen liefheb en ben ik in staat die liefde te uiten?

•
Ben ik eerlijk tegenover mijzelf, tegenover anderen, tegenover G-d?

•
Ga ik in de goede richting? Zo niet, waarom niet? Zo ja, waaraan wijdt ik mijn succes?

Zelfbewustzijn betekent dat wij in staat zijn buiten onszelf te treden; om binnenin te kijken en vast te stellen wat ons doel, onze waarden, prioriteiten, onze richting en waarheidslievendheid is. Onbewust van deze dingen blijven wij gevangen in een dichte mist van verwarring en twijfel.

Kunnen wij ooit volledig zelfbewust zijn? Waarschijnlijk niet. Maar voldoende zelfbewust om onszelf te bevrijden? Ja, en dat is een van de meest cruciale uitdagingen van het leven.

Het bereiken en behouden van vrijheid is alleen mogelijke door een voortdurende strijd om zelfbewustzijn. Dit proces van verheldering, gekoppeld aan de overtuiging om het te volgen, waarheen het ons ook leidt, is de enige weg naar een geestelijke gewaarwording van een door waarden gedreven leven van vrijheid. Ironisch genoeg kan een dergelijke vrijheid iemand in een gevangenis doen belanden – waar jij de bewaker bent en je bewakers zijn de gevangenen.

Vraag het maar aan Josef Mendelovitch – een van de meest vrije mensen die er op aarde rondwandelen.

(Uit de „Passover Survival Kit Haggadah” – www.leviathanpress.com )

http://www.aishcom/holidays/passover/articles/freedom_and_selfawareness.asp
Dit is het laatste nummer van Sjabbat Sjalom tot na Pesach.
Wij wensen alle lezers een plezierige Pesach!!

Lea en Zwi Goldberg

Sjabbat tijden:


	Begin	Einde


Nederland:	19.15	


	Amsterdam:		21.17	Zuid-Holland:		21.16	Zeeland:		21.15	Limburg:		21.14 


Antwerpen:	20.13	21.25








Meer artikelen over Pesach, over de Sederavond en over de Haĝĝada op onze webside � HYPERLINK "http://www.hoor-israel.org/Feestdagen/Pesach/Pesach-index.htm" ��http://www.hoor-israel.org/Feestdagen/Pesach/Pesach-index.htm�
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