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e Tora gebiedt een vrouw een korban te brengen na de geboorte van een kind. Een zoon moet op de achtste dag van zijn leven besneden worden. De Tora introduceert het verschijnsel tsara’at (vaak onjuist vertaald als melaatsheid) – een wonderlijke aandoening welke mensen, kleding, zowel als huizen kan aantasten, om iemand op te wekken van geestelijk falen. Een Cohen moet geraadpleegd worden om vast te stellen of een bepaalde plek tsara’at is of niet. De Cohen isoleert de lijder gedurende een week. Wanneer de ziekte na die week onveranderd is gebleven, dan wordt de patiënt voor een tweede week afgezonderd gehouden. Daarna beslist de Cohen  over de status van de desbetreffende persoon. De Tora beschrijft de verschillende vormen van tsara’at. Diegene bij wie tsara’at is vast gesteld, moet zijn kleren inscheuren, zijn haar op zijn hoofd wild laten groeien tot over zijn snor en hij moet om zich heen roepen dat hij onrein is om anderen daarop opmerkzaam te maken. Hij mag geen normaal contact met anderen hebben. Het verschijn​sel tsara’at aan kleren wordt in detail beschreven.
Inzicht in Parasjat Tazria

Hasjem sprak tot Mosjé als volgt: „…wanneer een vrouw zwanger wordt en baart … dan zal zij ritueel onrein zijn … En wanneer de dagen van haar reini​ging voor een zoon of dochter compleet zijn, zal zij een schaap onder het jaar als brand​offer en een jonge duif of tortelduif als zondoffer … brengen naar de priester. En deze zal …voor haar verzoening doen en dan zal zij rein zijn…” (Wajjikra 12:1-7)

Er komen verschillende vragen op over de inhoud en context van bovenstaande verzen. Om mee te beginnen: wat deed de vrouw eigenlijk verkeerd dat de Tora van haar een zondoffer eist?
Ten tweede: de Tora plaatst de wetten voor de geboorte naast die van tsara’at. Rabbijn Samson Raphael Hirsch schrijft dat tsara’at geen lepra is zoals wij die kennen, maar een G-ddelijk opgelegd teken van morele deficiëntie. Tsara’at, zo bewijst de Klie Jakar [op 13:2] met behulp van bronnen, heeft zijn geestelijke wortels  in de slechte eigenschappen van geroddel, hooghartigheid en hebberigheid. Om het maar eens open te zeggen, waarom wordt een vrouw die zojuist van een baby bevallen is, geplaatst naast roddelpraat en ander a-sociaal gedrag?

Ten derde: de Talmoed (Traktaat Berachot 54b) brengt de volgende traditie, gebaseerd op Psalm 107. Vier categorieën van mensen moeten een dank​offer brengen: wie een zeereis heeft overleefd, of een reis door de woestijn en wie hersteld is van een ernstige ziekte en wie bevrijd werd uit een gevaar​lijk gevangenis. Het zou toch veel meer passend zijn voor een vrouw die zojuist de moeilijkheden en de pijn van een bevalling heeft overleefd, om een dankoffer te brengen, in plaats van een zondoffer?
Het brandoffer brengt volgens Ibn Ezra verzoening voor de boze gedachten die de vrouw wellicht gehad heeft tijdens de barensweeën. De Talmoed (Nidda 31b) zegt dat het zondoffer leidt tot vergeving voor de mogelijkheid dat zij, in haar angst en ondragelij​ke pijn tijdens de geboorte misschien gezworen heeft nooit meer met haar echtgenoot gemeenschap te zullen hebben. Deze verklaringen geven de ant​woor​den op de bovengenoemde vragen: zij heeft gezondigd dus brengt zij een zondoffer; zij heeft onfatsoenlijke taal gebruikt en daarmee trad ze toe tot het gezelschap van de a-socialen; en zij was, in ieder geval op dat moment, ondankbaar, zodat een dank​of​fer nauwelijks passend is…

Deze benadering negeert echter onmiskaar iets. De onverdraagbare pijnen die een vrouw tijdens de ge​boor​te moet ondergaan kunnen niet volledig begre​pen worden door iemand die ze niet persoonlijk heeft ondergaan, en dood in het kraambed komt nog steeds veelvuldig voor in gemeenschappen waar mo​derne medische voorzieningen niet aanwezig zijn voor iedereen in alle maatschappelijke klassen. Haar woorden in dergelijke extreme omstandigheden zijn kreten van extreme pijn in plaats van eden en vloe​ken. Dus waarom wordt zij dan toch naast de rodde​laars, de hooghartigen en de hebberigen geplaatst? Een blik in de idealen van Tora suggereert een die​per begrip van deze overigens schijnbare uitzonder​lijke uitspraak van de Talmoed.
Wanneer iemand onder normale omstandigheden leeft, kan hij zijn gedrag aanpassen aan zijn omge​ving. Maar onder buitengewone omstandigheden komt de essentie van iemands persoonlijkheid naar boven. Dan is er geen oppervlakkige beleefdheid en en vriendelijkheid meer. Dus Rabbi Akiwa vloekte niet en tierde niet toen hij door de Romeinen werd dood gemarteld. In plaats daarvan zag de essentie van zijn persoonlijkheid zijn extreem lijden als de grote finale  van zijn leven waarin hij in staat was zijn ziel terug te geven aan G-d in een gebaar van liefde voor Hem „met heel je hart” (Deut. 6:5). Dat ideaal en die geestestoestand is wat wij tweemaal per dag oproepen als wij Sjema’ zeggen – G-d lief​hebben en dienen onder alle omstandigheden is het spirituele hoogtepunt dat de Tora van iedere Jood eist om daar naar te streven.
Een voorbeeld uit onze levende herinnering, dat plaats​vond in 1944 in Blok 22, Auschwitz-Birkenau illustreert dit:
In grote haast, of beter gezegd terwijl ik werd opge​jaagd, vergat ik eens mijn portie brood op mijn slaap​plank toen ik op weg was naar de inspectie en het dagelijkse appèl. Ik hoef die dag in mijn leven niet te beschrijven. Als je daar was  geweest zou je de betekenis ervan hebben begrepen. Ik had die dag niets te eten en ik wist dat ik die avond met honger zou gaan slapen. Maar toen ik naar de barakken terugkeerde, kwam Reb Binjamin met het brood naar mij toe… Hij had het brood gevonden en verborgen.
„Geloof mij, het was een moeilijke test,” vertelde Reb Binjamin me. „Begrijp je, nadat ik mijn portie op had, had ik nog steeds honger – en daar lag plotseling nog een portie brood! Ik hield het al voor mijn mond. Maar plotseling herinnerde ik mij dat er hier in dit kamp niet zulke wonderen van extra porties brood voorkomen. Ik dacht: dit moet of de portie van jou zijn, of die van Janek (de Poolse niet-Joodse jongen die zijn slaap-„vertrek” met ons deelde). Als het van jou was, hoe zou ik het dan kunnen opeten? En als het van Janek was – ik had een dubbel doel kunnen bereiken. Ten eerste had ik hem een nieuw leven kunnen geven en ten tweede zou ik de G-ddelijk Naam kunnen heiligen. Laat niet-Joden…weten wat het betekent om een Jood te zijn die tefillien draagt…” (Joseef Friedenson, die vertelt over de tijd die zijn vader doorbracht in Auschwitz – in „A Pathway through the Ashes”, p. 166, Artscroll Publications, 1986.)

Dit is een voorbeeld van iemand die extreem lijden moest doorstaan en niettemin noch het brood at, dat niet van hem was, noch over de verleiding daartoe klaagde, maar die op zijn eigen situatie neerkeek als een manier om de wil van de Schepper uit te voeren op iedere speciale manier.
Dus de vereiste van Tora dat een vrouw een zondof​fer brengt na de geboorte van een kind weerspiegelt het hoogste ideaal van Tora. Ja, het is „normaal” voor iemand om op deze wijze te reageren bij zulke pijnen. Maar het ideaal is om te streven naar zulk een graad van spirituele verfijning dat men zulke kwellingen beziet als een middel om nader tot G-d en Zijn geboden te komen.

Niet iedere vrouw is in een dergelijke geestestoe​stand wanneer zij een kind baart – wanneer zij „ge​test wordt”. De Tora erkent dat de spirituele klim het werk van een leven lang is – daarom krijgt een mens 120 jaar. Daarom brengt een vrouw een zond​offer – om haar eraan te herinneren dat zij haar „in​nerlijke essentie” nog moet perfec​tio​ne​ren.  Wan​neer zij dat gedaan had, dan zou zij in haar pijnen niet de neiging gevoeld hebben zulke dingen te zeggen.

Maar hoe zit dat dan met een vrouw die geen onbe​hoorlijke taal gebruikte? Het zondoffer is, integen​stelling tot een dankoffer, geen privé offer maar het is ook een gemeenschapsoffer. Dus haar offer wordt dan gezien als een gemeenschapsoffer voor diege​nen die zich onder de gegeven omstandigheden min​der dan ideaal gedragen hebben.

Geboden of Vrijheid?
Door Rabbijn Shimon Apisdorf

De cyclus van de Joodse feestdagen toont aan dat zeven dagen nadat de Joden bevrijd waren uit de slavernij van Egypte, het Volk Israël aan de voet van de Berg Sinai stond. 

Toen Mosjé voor Par’o van Egypte stond, zei hij: „G‑d heeft mij naar u toe gezonden om u te zeggen: ‘Laat Mijn volk gaan, zodat zij Mij kunnen dienen in de woestijn.’” En jawel, nauwelijks twee maanden nadat zij Egypte verlaten hadden kregen zij in de woestijn niet 10 maar 613 ge- en verboden, om precies te zijn: 248 geboden en 365 verboden – elk met honderden details over hoe, wanneer en waar ieder gebod uitgevoerd moest worden. 

Dat was hun nieuw verworven vrijheid!

DE VORMING VAN GROOTHEID
Een jong muziekwonder treedt de heilige muziek​hallen binnen. Zij wordt onderworpen aan een gruwelijk regime van instructies en oefening, ge​volgd door meer instructies en meer oefening. Geleid door de erudite visie en vaste hand van de Maestro wordt de student zorgvuldig verder geleid in een proces dat door de meesters werd samen​gesteld. Het maakt alles deel uit van de zorgvuldige ontwikkeling van muzikaal talent en techniek. De discipline is uitputtend, de eisen zijn ontzag​wek​kend en aan de regels moet strikt te hand worden gehouden. En het doel van dit alles? „Vrijheid” – de gekoesterde vrijheid van de spontane expressie van het genie.

Het ongetrainde oog ziet alleen de inspanningsloze zijdegladde spontaniteit. Bij de voetbal-ster lijkt het allemaal zo makkelijk, dat kinderen denken dat zij alleen nog maar een paar voetbalschoenen nodig hebben en dan kunnen zij ook zo’n ballet met de bal opvoeren.
Genialiteit is een gave. Maar aan grootheid moet gewerkt worden. Al de door G-d gegeven talenten zullen nooit uit de wereld van het potentiëel te voorschijn komen wanneer zij niet in een harnas gestouwd worden, gemodelleerd, ont​wik​keld en geleid. Dat is precies de reden waarom meesters, docenten en voetbalcoaches onmisbare instrumenten van vrijheid zijn, hoewel het erop lijkt dat zij de ene eis aan de andere knopen. Zij ontsluiten potentiëel, bevrijden telenten en creëren de dynamiek die nodig is voor de expressie van een schijnbaar inspanningsloze spontaniteit, virtuositeit en creativiteit.

SPIRITUALITEIT EN SPONTANITEIT

In de ogen van Tora is iedere Jood een spiritueel wonderkind. Voor de Sjabbat-maaltijd op vrijdag​avond zegenen Joodse ouders hun zonen dat zij zullen zijn „als Efraïm en Menasje,” en zij zegenen hun dochters om te zijn „als Sara, Rivka, Rachel en Lea.”
Wanneer wij onze dochters zegenen om te zijn als Sara, bedoelen wij niet dat zij een tweede Sara zul​len worden, want er kan nimmer een andere Sara zijn. Maar wij bidden dat net als Sara’s leven een opmerkelijke uitdrukking was van het potentiëel van een vrouw, zo hopen wij dat de bestemming van al onze kinderen net zo zal zijn. Dat zij al hun inspan​ning zullen aanwenden om onder alle speciale om​standigheden van hun bestaan een verheven gedrag te tonen om daarmee het onvoorstelbare mogelijk te maken.
Wanneer een Jood op weg gaat om een confrontatie met het leven aan te gaan, dan is G-d zijn coach en de mitswot zijn discipline. Dit systeem van sprituele richtlijnen heeft het effect dat het tegelijkertijd be​perkt​ en de spontaniteit van de menselijke geest in de dans van het leven bevrijdt. Hoe gedetailleerd en verrijkend de mitswot ook zijn, wanneer zij worden afgezet tegen de matrix van het leven dan worden zij omgegoten in onmisbare seinposten die onze intuïti​tie scherpen als zij de richting aangeven waarin wij moeten gaan en groeien.
RECHT EN GOED

De Tora zegt: „Wees zorgvuldig bij het naleven van de mitswot van Hasjem en Zijn verordeningen en wetten, zoals Hij je die geboden heeft. Doe wat recht en goed is in de ogen van G-d.”

Er zit een verbazingwekkende kant aan deze aansporing om de geboden van Tora zorgvuldig na tekomen. Hoe is het mogelijk dat nadat ons verteld wordt om „zorgvuldig te zijn bij het naleven van de mitswot,” er nog ruimte over is om te zeggen: „Doe wat recht en goed is?” Zijn de kwaliteiten van rechtvaardigheid en goedheid niet essentiëel voor de naleving van mitswot? Is een mitswa nog steeds te identificeren als een mitswa wanneer hij vals en corrupt is?
Tora zinspeelt op het feit dat zelfs al heeft men de naleving van de 613 mitswot op zich genomen, er nog een heleboel in het leven overblijft, waaraan nog geen aandacht besteed is. In al die gevallen – of zij nu betrekking hebben op de persoonlijke, beroeps​matige, godsdienstige of andere relaties tussen men​sen onderling – zegt de Tora dat de verantwoordelijkheid om een leven te leiden dat gevormd wordt door gerech​tigheid en goedheid duidelijk aan ons is opgedragen. 

George Bernard Shaw zei eens: „Alleen op papier heeft de mensheid glorie, schoonehid, waarachtig​heid, kennis, rechtschapenheid en duurzame liefde be​reikt.” De mitswot zijn voor het karakter wat etudes van Chopin voor piano zijn: zij bewerk​stelligen dat verfijnde technische scholing zich ver​mengt met muzikale harmonie; de mitswot werken als een levend medium waardoor onze latent aanwe​zige capaciteiten voor de groei worden omge​zet van papieren potentiëel in de harde werkelijk​heid van het dagelijkse leven.
De acceptatie van Tora door het Joodse volk op de Berg Sinai was geen omvergooiing van de vrijheid die met de Exodus bereikt was. Dit waren geen slaven die het ene hopeloze juk vervingen door het andere. Dit was een volk dat heel goed begreep dat on​ge​remd potentiëel een verspild potentiëel is… dat een ongeleid leven een achteloos vergokt leven is… en dat een verwerping van uitgedachte regels en disciplines een open uitnodiging vormen, niet tot menselijke vrijheid, maar tot een wilde anarchie.
Zoals Johannes Brahms zei: „Zonder vakmanschap is inspiratie niets anders dan een riet dat wuift in de wind.”

(Uit de „Passover Survival Kit Haggadah” – www.leviathanpress.com. 
Vertaald van: http://www.aish.com/holidays/passover/articles)
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Bedikat Chameets
Het Zoeken naar Chameets

Het is een verbod van Tora om chameets (iets dat gegist is) op Pesach in huis te hebben. Daarom zoeken wij naar chameets en wat wij vinden vernietigen wij vóór Pesach. In de meeste huizen begint het proces van de Pesach schoonmaak reeds weken voor Pesach. Het huis wordt van onder tot boven geboend en geschropt om alle resten van chameets te verwijderen.

DE MITSWA
Bedikat chameets wordt gedaan op de avond voor Pesach, op 14 Nisan, onmiddellijk na het invallen van de nacht. Wanneer het te moeilijk is om het hele huis op één avond te doorzoeken, dan kan men met het zoeken eerder beginnen volgens de de voorschriften van bedikat chameets. Maar de beracha wordt alleen op de avond van de 14de uitgesproken.

DE BERACHA

Voordat men met het zoeken begint zegt men de beracha ‘al bioer chameets, zoals die in de Haggada en in de Siddoer staat. Vanaf het moment dat de beracha gezegd is tot na het zoeken mag men niet praten over dingen die niets met het zoeken te maken hebben.

Wanneer er meer dan één gebouw te doorzoeken is, is één beracha voldoende. Eén persoon zegt de beracha voor al de andere zoekers, zei luisteren naar de beracha en zeggen „amein”. Dan gaat ieder op zijn weg en zoekt men in de verschillende gebouwen.

DE VERKLARING

Al het chameets dat niet gevonden wordt bij het zoeken wordt van nul en generlei waarde verklaard: „Al het chameets en al wat chameets bevat, dat in mijn bezit is en dat ik niet gezien en niet weggeruimd heb verklaar ik als waardeloos en als het stof  van de aarde.” Deze verklaring wordt traditioneel in het Aramees gezegd en is in iedere Haggada te vinden. Maar wie geen Aramees verstaat moet het zeggen in de taal die hij wel verstaat.
HET ZOEKEN

Het zoeken moet gebeuren bij het licht van een kaars, om in alle hoeken en spleten te kunnen kijken. Wanneer de kaars schade zou berokkenen, zoals in een beklede ruimte, dan mag men een zaklantaarn gebruiken.

Het geniet de voorkeur dat de eigenaar of hoofdbewoner het zoeken zelf leidt. Niettemin mag hij iemand anders aanwijzen die het zoeken voor hem doet.

Overal waar het denkbaar is dat er in de loop van het jaar enig chameets terecht is gekomen, moet worden doorzocht. Daarom moet men ook de zakken van zijn kleren nakijken.

Het is een minhag om tien stukjes chameets verspreid in de kamers waar gezocht wordt te leggen. Wanneer je tien stukjes verborgen hebt en er negen terugvindt, zoek dan verder. Kinderen vinden het prachtig! De tien stukjes herinneren ons aan de tien plagen.

NIETIG VERKLARING EN VERBRANDING
De volgende ochtend is het na het vierde uur nadat het licht wordt verboden chameets te eten. Men mag nog wel profijt hebben van het chameets tot het einde van het vijfde uur. Vóór die tijd moet het chameets verbrand zijn of verkocht aan een niet-Jood. Wanneer het verbrand wordt, wordt het tevens opnieuw nietig verklaard. Daar de tijden variëren van plaats tot plaats en de berkening wat ingewikkeld is, moet men aan een orthodoxe rabbijn vragen wat de exacte tijden zijn in de plaats waar je woont.

De tweede nietigverklaring is: „Al wat chameets is of chameets bevat en dat in mijn bezit is, of ik het nu gezien heb of niet, of ik het heb weggeruimd of niet, moet als waardeloos worden beschouwd en is als het stof van de aarde.”
Chameets is symbool voor de „slechte neigingenen” in ons, die wij „proberen te vernietigen.” 
Door Rabbijn Reuven Lauffer, Jesjiwa Ohr Sameach
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HET GEBED VAN DE LEGE STOEL

Het Joodse volk heeft onmetelijke geleden in de afgelopen eeuw alleen reeds. De crisis van vandaag eist onze uiterste aandacht.

Door Rabbijn Naftali Schiff

Herinnert u zich de Seder van 50 jaar geleden nog?

We hadden lege stoelen in onze familie na de Nazi Holocaust.

Herinnert u zich nog de Seder van 20 jaar geleden?

Wij hadden een lege stoel in ons huis voor een Jood in de Sovjet Unie.

Dit jaar is ongeveer 50% van de Joodse jongeren over de hele wereld (ook in Nederland) verloren door apathie of assimilatie. Zouden wij geen stoel voor hen openlaten aan de seder dit jaar? 

Wanneer u, die dit leest tot diegenen hoort die wel de seder vieren dit jaar, misschien wilt u en uw familie dan deelnemen in dit gebed:

Lieve G-d, 

Dank U dat U ons het plezier hebt gegund om ook dit jaar met onze familie en vrienden de Seder samen te vieren.
Wilt U, net zoals onze familie samen zit op deze Sederavond, daarbij alle afstanden en verschillen overbruggend, alstublieft helpen  het Joodse volk te genezen van zijn interne scheuren en breuken van tweedracht. Alstublieft geef ons de wijsheid en de inspiratie om in te zien dat Joden over de hele wereld deel uitmaken van een grote familie.
Gezamelijk hebben wij de beroeringen van de afgelopen 3.300 jaar overleefd en hebben wij onze stempel gezet op de beschaving, overal waar wij gingen.

Vandaag verliezen wij ieder tweede Joods kind aan de verwoestende werking van de apathie en assimilatie.

Lieve G-d,

Help ons deze jonge Joden tot ons terug te brengen, terug naar U.

Zij zijn onze kinderen.

Zij zijn onze kleinkinderen.

Zij zijn onze toekomst.

Zij zijn Uw kinderen.

Sterk ons in ons voornemen en de vastberadenheid waarmee wij hen willen bereiken, om hen over de schoonheid en het belang van onze kostbare erfenis – Uw Tora – te vertellen, zodat tezamen, alle Joden een gemeenschappelijke toekomst tegemoet kunnen gaan.
Laat er, alstublieft G-d, volgend jaar geen lege plaatsen aan onze Sedertafel zijn.

http://www.aish.com/holidays/passover/articles/the_empty_chair_prayer.asp
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